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EMOTIONAL INTELLIGENCE AND ADHERENCE TO THE
MEDITERRANEAN DIET. A STRUCTURAL EQUATION MODEL IN
ELEMENTARY SCHOOL TEENAGERS FROM THE PROVINCE OF
GRANADA.
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RESUMEN

Laadolescencia es una etapa de desarrollo, la cual juega un papel clave en lo que se refiere ala adquisicién de una adherencia
positiva a un patron dietético saludable y en el control de las distintas emociones vivenciadas en el dia a dia. Teniendo en
cuenta lo anterior, la presente investigacion refleja los objetivos de desarrollar un modelo explicativo de la incidencia de la
atencion, claridad y reparacién emocional sobre la adherencia hacia la dieta mediterranea en estudiantes del tercer ciclo de
educacién primaria y contrastar el modelo estructural mediante un analisis multigrupo en funcién del sexo. Para ello, se
ha realizado un estudio descriptivo comparativo de corte transversal con 293 estudiantes del tercer ciclo de educacién
primaria. Los instrumentos utilizados han sido un cuestionario sociodemografico, el test KIDMED vy el Trait Meta-Mood
Scale (TMMS-24). Finalmente, los resultados revelan una relacién negativa entre la adherencia a la dieta mediterranea y la
claridad y atencién emocional en el sexo femenino.

PALABRAS CLAVE: Dieta Mediterranea, Inteligencia emocional, Adolescentes, Educacion Primaria, Sexo

ABSTRACT

Adolescence is a developmental stage, which plays a key role in the acquisition of a positive adherence to a healthy dietary
pattern and in the control of different emotions experienced in everyday life. Taking the above into account, the present
research reflects the objectives of developing an explanatory model of the incidence of attention, clarity and emotional
repair on adherence to the Mediterranean diet in students in the third cycle of primary education and to contrast the
structural model by means of a multi-group analysis according to sex. For this purpose, a cross-sectional descriptive
comparative study was carried out with 293 students in the third cycle of primary education. The instruments used were a
sociodemographic questionnaire, the KIDMED test and the Trait Meta-Mood Scale (TMMS-24). Finally, the results reveal
a negative relationship between adherence to the Mediterranean diet and emotional clarity and attention in the female sex.
KEYWORDS: Mediterranean Diet, Emotional Intelligence, Teenagers, Elementary Grade, Sex

INTRODUCCION dicha etapa constituye una de las épocas més cruciales, no

solo por los cambios fisicos que se producen, sino por los

La adolescencia es un periodo de desarrollo y crecimiento cambios psicolégicos y sociales que esta conlleva (Crone,

humano que se produce entre la nifiez y la edad adulta 2019; Melguizo-Ibéfiez et al., 2021). Tanto el desarrollo y

(Gentil-Adarve et al.,2019; Griffith et al., 2021). Asimismo, el crecimiento suponen ser dos procesos que cursan con un
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elevado grado de intensidad con la adolescencia, ya que
ambos son el resultado de una interaccion entre factores
ambientales y genéticos (Crone, 2019; de la Osa et al,
2021). Asimismo, la nutricién supone jugar un papel
fundamental en el desarrollo y crecimiento de los distintos
sujetos (Chao, 2018; de Romana et al., 2021), no obstante,
durante esta etapa, debido a los cambios biolégicos,
psicolégicos y sociales que se llevan a cabo, el crecimiento
y desarrollo humano pueden verse afectados de una forma
negativa (D’Innocenzo et al.,, 2019; Garcia-Pérez et al,
2021). Ante tal problematica, la dieta mediterranea esta
considerada como un modelo dietético saludable debido a
su contribucién para obtener un estado de calidad y de
salud 6ptimo (Muros et al., 2017; Villodres et al., 2021).
Dicho patrdn dietético se caracteriza por ofrecer una gran
variedad de alimentos, entre los que destacan los cereales
integrales, aceite de oliva, pan, leche y sus derivados, frutas,
verduras y frutos secos (Martinez-Gonzalez et al., 2019;
Guasch-Ferre y Willet, 2021). Asimismo, una adherencia
positiva hacia la dieta mediterrdnea ofrece numerosos
beneficios para la salud de los sujetos, como la reduccién
de la circunferencia de la cintura, un porcentaje de grasa
corporal apropiado, el aumento de la esperanza de vida
(Muros et al,, 2017; Martinez-Rodriguez et al., 2021) asi
como una reduccién de probabilidades de sufrir
enfermedades cardiovasculares, neurodegenerativas y
distintos tipos de cancer (Ubago-Jiménez et al., 2020;
Melguizo-Ibafiez et al., 2020). El seguimiento hacia este
tipo de dieta no solamente tiene un efecto positivo en la
salud, sino que también tiene una influencia de caracter
beneficioso en otros &mbitos como por ejemplo el control
de las emociones (Ferrer-Cascales et al., 2019; Melguizo-
Ibafez et al., 2021).

La competencia emocional es un papel clave en la vida de
los sujetos, ya que dota a los sujetos de las habilidades
necesarias para hacer frente a diversas situaciones, asi
como para promocionar el bienestar psicologico de las
personas, independientemente de la edad (Puertas-Molero
et al., 2020; Conde-Pip6 et al., 2021). Asimismo, ser
competente emocionalmente, ayuda a mejorar la
concentracion y el control de situaciones estresantes, asi
como la automotivaciéon (Martinez, 2019; Marfil-Carmona
et al, 2021), repercutiendo positivamente en la salud
mental de las personas, es por ello, que la inteligencia
emocional se concibe como un constructo que constituye
el desarrollo psicoldgico de las emociones (Puertas-Molero
et al,, 2020; San Romdan-Mata et al., 2020), el cual se
compone por la atencién prestada a dichos estados, la
claridad de comprensién y la reparacién frente a las
emociones de cardcter negativo (Mayer et al., 1999;
GOmez-Nufiez et al, 2020). En este caso, estos tres

constructos juegan un papel clave en el éxito académico de
los discentes, asi como en el papel que juegan en el
bienestar mental, social y educativo (Puertas-Molero et al.,
2020; Conde-Pip6 et al., 2021).

Por tanto, atendiendo a todo lo desarrollado
anteriormente, la presente investigaciéon presenta el
objetivo general de identificar y clarificar las relaciones
existentes entre la inteligencia emocional y la adherencia a
la dieta mediterrédnea, desglosandose este en los objetivos
especificos de (a) desarrollar un modelo explicativo de la
incidencia de la atencién, claridad y reparacién emocional
sobre la adherencia hacia la dieta mediterrdnea en
estudiantes del tercer ciclo de educaciéon primaria y (b)
contrastar el modelo estructural mediante un analisis

multigrupo en funcién del sexo.

MATERIAL Y METODO

Disefio y participantes

El presente estudio presenta un disefio no experimental (ex
post facto), descriptivo y de corte transversal. La muestra
ha estado compuesta por escolares de educacion primaria
de la provincia de Granada, cuyas edades estaban
comprendidas entre los 11 y 12 afos (11.47+0.32).
Asimismo, se utiliz6é un muestreo por conveniencia,
invitando a colaborar a aquellos estudiantes que se
encontraban en el tercer ciclo de educacién primaria.
Atendiendo a la muestra, esta estuvo compuesta por un
total de 293 estudiantes, de los cuales 147 pertenecen al
sexo masculino (50.2%) y 146 al sexo femenino (49.8%).
Variables e instrumentos

Los instrumentos utilizados han sido:

e Cuestionario sociodemografico destinado a la
recogida de variables como son el sexo (masculino y
femenino) y la edad.

e Cuestionario KIDMED, el cual fue desarrollado por
Serra-Majem et al. (2004). Dicho instrumento estd
formado por un total de 15 cuestiones, las cuales son
contestadas de forma positiva o negativa. Los items
511,13 y 15 tienen un cardcter negativo y si son
contestados de forma positiva son valorados con -1
punto, mientras que, si el resto de cuestiones son
positivas, se valoran con un +1. Los valores de la
adherencia a la dieta mediterrdnea son los siguientes:
dieta Optima (=8 puntos), necesita mejorar (2-7
puntos) y baja calidad de dieta (<1 punto). Para el
presente estudio el Alfa de Cronbach obtuvo una
puntuacion de a=0.87.

o Trait Meta-Mood Scale (TMMS-24) desarrollado por
Salovey et al. (1995), pero para el presente estudio se ha
utilizada la versién adaptada al castellano por
Fernandez-Berrocal et al. (2004). Dicho cuestionario
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evalda la inteligencia emocional como un constructo
trifactorial, donde a través de una sumatoria se evalia
la atencién emocional, claridad emocional y reparacion
emocional. En el presente estudio la atencién
emocional obtuvo un a=0.834, la claridad emocional
un a=0.837 y finalmente, la reparacién emocional un
a=0.803.
Procedimiento

El primer paso consistié en llevar a cabo una busqueda
bibliografica de la problematica actual para conocer el
estado de esta en la bibliografia actual. Posteriormente,
desde el Departamento de Didéactica de la Expresion
Musical, Plastica y Corporal de la Universidad de Granada,
se contact6 con distintos centros educativos via telemética,
informéndoles de la finalidad del estudio y, una vez
obtenida una respuesta favorable, a su vez se mandd un
correo electréonico a los tutores legales de los menores,
informandoles de que los datos tendrian un caracter
anénimo y fines cientificos. Una vez obtenida una
respuesta afirmativa, se mand6é un Google Form a los
distintos centros, donde los estudiantes respondieron a los
instrumentos descritos anteriormente. En todo momento
la presente investigacién ha seguido con los principios
éticos establecidos en la Declaraciéon de Helsinki y ha sido
aprobada y supervisada por un comité de ética de la
Universidad de (1230/CEIH/2020). Dos
cuestionarios fueron duplicados con el fin de asegurar de

Granada

que estos no eran completados al azar, pero se tuvieron que
eliminar 27 cuestionarios porque estos no se completaron
de una forma adecuada.

Andilisis de los datos

Para el andlisis descriptivo de los resultados, se ha utilizado
el programa estadistico IBM SPSS Statics 25.0 (IBM Corp,
Armonk, NY, USA), donde se ha realizado un andlisis de
frecuencias y de medias, utilizindose el Alfa de Cronbach
para determinar la consistencia interna de los
instrumentos, estableciéndose el indice de fiabilidad en un
95%.

Para la elaboraciéon de los modelos de ecuaciones
estructurales se ha empleado el software IBM SPSS Amos
26.0 (IBM Corp., Armonk, NY, USA) para establecer las
relaciones entre las variables que componen el modelo
tedrico (Figura 1). Se desarrollé un modelo general para la
muestra de estudio y dos modelos diferentes conforme al
sexo de los participantes. En este caso, cada uno de los
modelos estd compuesto por tres variables exdgenas y una
variable enddgena. En el caso de esta tltima, se ha realizado
una explicacién causal teniendo en cuenta las asociaciones
observadas entre los indicadores y la fiabilidad de la

medicién, de modo que se incluy6 en el modelo el error de

medicién de las variables observadas. Asimismo, las fechas
de cardcter unidireccional representan lineas de influencia
entre las variables latentes y se interpretan a partir de pesos
de regresion. Se establecié un nivel de significacion de 0.05
mediante la prueba Chi-Cuadrado de Pearson.

En este caso, la adherencia a la dieta mediterranea actua
como una variable enddgena, la cual se ve afectada por el
constructo trifactorial que conforma la inteligencia
emocional (atencion, claridad y reparacion).

Por ultimo, se evalud el ajuste del modelo tras estimar los
distintos parametros de este. Siguiendo los criterios
establecidos (McDonald y Marsh, 1990; Bentler.1990), la
bondad del ajuste debe evaluarse sobre el Chi-cuadrado,
cuyos valores asociados a p y no significativos indican un
buen ajuste del modelo. En este caso, el indice de ajuste
comparativo (CFI; los valores superiores a 0. 95 indican un
buen ajuste del modelo), el indice de bondad del ajuste
(GFL los valores superiores a 0.90 indican un ajuste
aceptable), el indice de fiabilidad incremental (IFL; los
valores superiores a 0.90 indican un ajuste aceptable) y la
aproximacién de la raiz cuadrada media (RMSEA; los
valores inferiores a 0,1 indican un ajuste aceptable del
modelo).

AE

-
]
=
1

ADM

Figura 1: Modelo tedrico propuesto. Nota:

Atenciéon Emocional (AE); Claridad Emocional
(CE); Reparacion Emocional (RE); Adherencia a la
Dieta Mediterranea (ADM).

RESULTADOS

El modelo propuesto y desarrollado a través de las variables
evaluadas en una muestra de estudiantes de educacién
primaria cuyas edades oscilaban entre los 8 y 12 afios,
mostr6 un buen ajuste para todos los indices. El anélisis de
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Chi-Cuadrado mostré un valor p significativo (X? =
77,699; df=16; pl=0,000), pero debido a la influencia de la
susceptibilidad y el tamafio de la muestra, estos datos no
pueden ser interpretados de una forma independiente
(Tenenbaum y Eklund, 2007), por lo que se han utilizado
otros indices de ajuste normalizados. El analisis del indice
de ajuste comparativo (CFI) obtuvo un valor de 0.959, que
representa una puntuacién excelente. El analisis del indice
de ajuste normalizado (NFI) obtuvo un valor de 0.965, el
indice de ajuste incremental (IFI) fue de 0.963 y el indice
de Tucker-Lewis (TLI) obtuvo un valor de 0.942, todos
ellos excelentes. Ademds, el error cuadratico medio del
analisis de aproximaciéon (RMSEA) también obtuvo un
valor de 0.046.

Figura 2: Ecuacidn estructural del modelo teérico.

Nota: Atencién Emocional (AE); Claridad Emocional
(CE); Reparacion Emocional (RE); Adherencia a la
Dieta Mediterranea (ADM).

Tabla 1
Modelo estructural del modelo teérico
L. . RW. S.RW.
Asociaciones entre variables - - - -
Estimaciones S.E. C.R. P Estimaciones
ADM<AE ,005 ,012 ,440 ,660 ,028
ADM <CL ,012 ,015 812 417 ,058
ADM <RE ,031 ,016 1,987 ,047 ,143
CL&<2AE ,265 ,042 6,371 ok ,402
CL<~> RE ,307 ,036 8,410 ok ,565
AE €>RE ,265 ,041 6,503 il 412

Nota 1: Pesos de Regresion (R.W); Pesos de regresion estandarizados (S.R.W); Error de estimacién (S.E); Relacién critica
(C.R). Nota 2: Atencién Emocional (AE); Claridad Emocional (CE); Reparacién Emocional (RE); Adherencia a la Dieta

Mediterranea (ADM). Nota 3: *** p < 0.001

La figura 2 y la tabla 1 muestran los pesos de regresion del

modelo  teérico, con relaciones estadisticamente
significativas en p<0.001. En este caso, la adherencia a la
dieta mediterranea, se relaciond positivamente con la
atencion emocional (AE) (r=.028), claridad emocional
(CL) (r=.058) y la reparacién emocional (RE) (r=.143).
Asimismo, también se hallaron relaciones positivas al
relacionar la claridad emocional (CL) con la atencién
emocional (AE) (p<0.001; r=.402) y con la reparacion
emocional (RE) (p<0.001; r=.565). Finalmente, también se
evidencié una relacién positiva al relacionar las variables
reparacién emocional (RE) y atencién emocional (AE)
(p<0.001; r=.412).

Prosiguiendo con el modelo desarrollado para el sexo
masculino, este mostré buenas puntuaciones para cada
uno de los distintos indices. El Chi-Cuadrado mostr6 un
valor p significativo (X? = 75,653; df=16; pl=0,000). El
analisis del indice de ajuste comparativo (CFI) obtuvo un
valor de 0.959, que representa una puntuacion excelente.
El analisis del indice de ajuste normalizado (NFI) obtuvo
un valor de 0.965, el indice de ajuste incremental (IFI) fue
de 0.963 y el indice de Tucker-Lewis (TLI) obtuvo un valor

de 0.942, todos ellos excelentes. Ademdas, el error

cuadratico medio del analisis de aproximacién (RMSEA)
también obtuvo un valor de 0.046.

30

AE RE

el

Figura 3: Modelo de ecuacién estructural propuesto
para el sexo masculino. Nota: Atenciéon Emocional
(AE); Claridad Emocional (CE); Reparacién
Emocional (RE); Adherencia a la Dieta Mediterranea
(ADM).
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Tabla 2
Modelo estructural para el sexo masculino
o , RW. SR.W.
Asociaciones entre variables - - - -
Estimaciones S.E. C.R. P Estimaciones
ADM<AE ,020 ,016 1,197 231 ,101
ADM <CL ,049 ,022 2,211 ,027 212
ADM <RE ,013 ,022 ,585 ,559 ,056
CL&E2>AE ,188 ,054 3,509 o ,303
CL<—> RE ,547 ,049 5,796 ol ,547
AE ¢<RE ,200 ,054 3,668 e ,319

Nota 1: Pesos de Regresion (R.W); Pesos de regresion estandarizados (S.R.W); Error de estimacion (S.E); Relacion critica
(C.R). Nota 2: Atencién Emocional (AE); Claridad Emocional (CE); Reparacién Emocional (RE); Adherencia a la Dieta

Mediterranea (ADM). Nota 3: *** p < 0.001

La figura 3 y la tabla 2 reflejan los pesos de regresion del

modelo  tedrico, estableciéndose las  diferencias
estadisticamente significativas en p<0.001. En este caso, la
atenciéon emocional (AE) muestra una relacién positiva
con la adherencia a la dieta mediterrdnea (r=.101),
sucediendo exactamente igual con la claridad emocional
(CL) (r=212) y reparaciéon emocional (RE) (r=.056).
Asimismo, también fueron halladas relaciones positivas al
relacionar la claridad emocional (CL) con la atencién
emocional (AE) (p<0.001; r=.303) y con la reparacion
emocional (RE) (p<0.001; r=.547). Finalmente, también se
evidencié una relacién positiva al relacionar las variables
reparaciéon emocional (RE) y atenciéon emocional (AE)
(p<0.001; r=.319).

Finalmente, atendiendo al modelo desarrollado para el
sexo femenino, este mostrd buenas puntuaciones para cada
uno de los distintos indices. El Chi-Cuadrado mostrd un
valor p significativo (X? = 76,853; df=16; pl=0,000). El
andlisis del indice de ajuste comparativo (CFI) obtuvo un
valor de 0.952, el andlisis del indice de ajuste normalizado
(NFI) obtuvo un valor de 0.972, el indice de ajuste

incremental (IFI) fue de 0.958 y el indice de Tucker-Lewis

cuadratico medio del andlisis de aproximacién (RMSEA)
también obtuvo un valor de 0.051.

32
: }
AE & A » CE il » RE
;Og ':12 qio
04
ADM

Figura 4: Modelo de ecuacién estructural propuesto
para el sexo femenino. Nota: Atencién Emocional
(AE); Claridad Emocional (CE); Reparacion
Emocional (RE); Adherencia a la Dieta

Mediterranea (ADM).

(TLI) obtuvo un valor de 0.950. Ademads, el error

Tabla 3

Modelo estructural para el sexo femenino

L. . RW. S.RW.
Asociaciones entre variables - - - -
Estimaciones S.E. C.R. P Estimaciones

ADM<AE -,006 ,016 -,384 ok -0,37
ADM <CL -,022 020 -1,100 el -,115
ADM €RE ,053 ,021 2,499 ,012 ,262
CL&E2AE ,342 ,064 5,301 ok ,586
CL<> RE ,327 ,054 6,088 ok ,490
AE €<2RE ,326 ,061 5,356 ok ,497

Nota 1: Pesos de Regresion (R.W); Pesos de regresion estandarizados (S.R.W); Error de estimacién (S.E); Relacion critica
(C.R). Nota 2: Atencién Emocional (AE); Claridad Emocional (CE); Reparacién Emocional (RE); Adherencia a la Dieta

Mediterranea (ADM). Nota 3: *** p < 0.001
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La figura 4 y la tabla 3 reflejan los pesos de regresion del

modelo  tedrico, estableciéndose las  diferencias
estadisticamente significativas en p<0.001. En este caso, la
atenciéon emocional (AE) muestra una relacion negativa
con la adherencia a la dieta mediterranea (p<0.001; r=-
.037), sucediendo exactamente igual con la claridad
emocional (CL) (p<0.001; r=-.115), no obstante, para la
reparaciéon emocional (RE) se manifiesta una relacién
positiva (r=.262). Asimismo, también fueron halladas
relaciones positivas al relacionar la claridad emocional
(CL) con la atencién emocional (AE) (p<0.001; r=.586) y
con la reparaciéon emocional (RE) (p<0.001; r=.490).
Finalmente, también se evidencié una relacién positiva al
relacionar las variables reparaciéon emocional (RE) y

atencion emocional (AE) (p<0.001; r=.497).
DISCUSION

El presente estudio muestra la relacién entre la inteligencia
emocional sobre la adherencia hacia un patrén dietético
saludable, concretamente la dieta mediterrdnea en
estudiantes del tercer ciclo de educacion primaria. De esta
forma, los resultados arrojados responden a los objetivos
propuestos, por lo que la presente discusién pretende
comparar los resultados obtenidos en el presente estudio
con los obtenidos en otras investigaciones similares.

Focalizando la atencion en el modelo general, se observa
una relacion positiva de la atencién, claridad y reparacién
emocional hacia un patrén dietético saludable. Resultados
muy distantes fueron obtenidos por Garcia et al., (2019) y
Trigueros et al. (2020), afirmando que durante la
adolescencia se lleva un descontrol de la dieta seguida, ya
que los adolescentes comienzan a tener un control sobre su
propio patrén dietético. Asimismo, Albalde-Amoedo y
Pino-Juste (2017) junto con de la Torre-Moral et al. (2021),
afirman que estos resultados pueden ser debidos a la
incidencia de la familia tanto en el apartado emocional
como dietético. Ante tal hallazgo, el estudio realizado por
Melguizo-Ibafiez et al. (2021) afirma que conforme
aumenta la funcionalidad familiar, mejor adherencia a la
dieta mediterranea muestran los estudiantes adolescentes.
Prosiguiendo con el modelo desarrollado para el sexo
masculino, obsérvese una relacién positiva de cada uno de
los constructos que conforman la inteligencia emocional
con la adherencia a la dieta mediterranea. Resultados muy
similares fueron obtenidos por Onetti et al. (2019) y Ho et
al. (2020) , donde se afirma que el desarrollo que se lleva a
cabo en la adolescencia en los chicos es mas tardio en
chicos que en las chicas, no obstante, la investigacion
realizada por Peldez-Barrios y Vernetta, (2021), obtiene
resultados muy distantes a los obtenidos en el presente
estudio, donde los chicos obtienen peores resultados,

mostrando una tendencia mayor al consumo de nuevos
patrones occidentales basados en el desequilibrio calérico
y una mayor ingesta de bebidas azucaradas, siendo esto
debido al desarrollo tardio de la personalidad, ya que estos
se dejan influenciar por patrones poco saludables,
desconociendo los efectos nocivos de estos sobre su salud
fisica y mental (Appannah et al., 2021; Shinner et al., 2021)
Atendiendo al modelo propuesto para el sexo femenino, se
observa una relacién negativa entre la atencién y claridad
emocional a la hora de relacionarse con la adherencia a la
dieta mediterranea, no obstante, para la reparacién
emocional se denota una puntuacién positiva. Resultados
muy distantes fueron obtenidos por Tapia-Lopez (2019)
no obstante Peldez-Barrios y Vernetta, (2021) y Esnaola et
al. (2020) afirman que la adolescencia es mas temprana en
el sexo femenino, dando comienzo todos los cambios que
se producen durante esta etapa de una forma mas
temprana en el sexo femenino. Asimismo, Garcia-Puertas
(2020) y Ohannessian y Vannucci, (2021) afirma que los
estandares de belleza juegan un papel perjudicial,
especialmente en las chicas, las cuales se ven afectadas por
estos, pudiendo generar trastornos relacionados con la
alimentacién. Asimismo, otra posible causa de estos
resultados es la propuesta por Rojas y Garcia (2017) y Jin
et al. (2020) donde sostienen que, ante emociones de
caracter negativo, las participantes pueden llevar a cabo un
proceso de sobrealimentacidn, a través del cual consiguen
sobreponerse de los efectos de emociones de caracter
negativo.

LIMITACIONES Y
FUTURAS

PERSPECTIVAS

Teniendo en cuenta todo lo anterior, hay que resaltar que
el presente estudio manifiesta la relacion entre la
inteligencia emocional y la adherencia a un patrén
dietético saludable en funcién del sexo de los adolescentes.
Estos resultados manifiestan la importancia de la
inteligencia emocional en el control de las emociones, ya
que concretamente, el sexo femenino muestra una relacién
negativa de la claridad y atencién emocional con un patrén
dietético saludable, por tanto, una educacién emocional y
dietética resultaria clave para la formacion de los escolares.
Asimismo, esta investigacién presenta una serie de
limitaciones ya que, al tratarse de un estudio transversal,
solamente pueden establecerse las relaciones causa efecto
de las variables entre en dicho momento temporal
Ademas, los estudiantes encuestados pertenecen a una
zona geografica muy concreta por lo que no se pueden
establecer generalizaciones en una zona mas amplia de la
geografia nacional.

Finalmente, teniendo en cuenta las perspectivas futuras y
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teniendo en cuenta los resultados obtenidos, se pretende
desarrollar un programa de intervencién que incida en la
formacién de la inteligencia emocional, asi como en la
canalizacion de emociones negativas a través de una forma
efectiva, la cual no perjudique la salud de los jovenes.

saludable, jugando el sexo un papel fundamental.

Atendiendo a los modelos desarrollados, se observa que
para la poblacién femenina existe una relacién entre la
adherencia hacia la dieta mediterranea y la atencién y
claridad emocional, sin embargo, para el sexo masculino se

CONCLUSIONES observa una relacion positiva para cada una de las variables
que conforman el presente estudio.
En general, se obtuvieron valores aceptables para los Finalmente, se puede afirmar que el sexo juega un papel

diferentes parametros de la ecuacién general. El presente clave para el desarrollo de la inteligencia emocional y la

estudio muestra que la atencidn, claridad y reparacion creacién de una adherencia positiva hacia un patrén

emocional inciden en la adherencia hacia un patrén dietético saludable.
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