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Validacion de la Athletic Identity Measurement Scale en Estudiantes
Universitarios con Discapacidad y Diferencias segun Variables
Sociodemograficas
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Resumen

La identidad deportiva (ID) puede desempenar un papel importante en la participacién fisico-deportiva y, por ende, en la
salud de las personas. Esto convierte a la evaluacién de instrumentos de medida de la ID en un tema importante de
investigacién. Por ello, el objetivo principal de este estudio es evaluar las propiedades psicométricas de la version de 3
factores del cuestionario Athletic Identity Measure Scale (AIMS) (B. W. Brewer & Cornelius, 2001) en una muestra de
alumnado universitario con discapacidad. Ademds, también se busca conocer si difiere o no la ID segtin diversas variables
de interés (sexo, edad, nivel socioeconémico, indice de masa corporal (IMC), tipo y grado de discapacidad y el origen de la
discapacidad -adquirida/congénita-). Para ello, se realizé un estudio transversal mediante la aplicacién del AIMS a 683
(343 hombres, 340 mujeres) universitarios espafioles con discapacidad. La estructura factorial se validé mediante un analisis
factorial confirmatorio y se realizaron correlaciones de Spearman para valorar la validez criterial. La fiabilidad se evalué
mediante el coeficiente Alfa de Cronbach. Los resultados mostraron unos buenos indices de ajuste (x211=55.571 (p < .001);
CFI =.995; RMSEA = .077 (.058 - .098); WRMR= .549) y una buena consistencia interna en el factor de segundo orden (a
=.87), y en los de primer orden, identidad social (a = .76), exclusividad (a = .89) y afectividad negativa (a = .72). La versién
AIMS de 3 factores resulta, por tanto, un instrumento valido y fiable para estudiar la ID del alumnado universitario con
discapacidad. Los hombres alcanzaron mayores valores que las mujeres en la ID, mientras que el alumnado con obesidad

obtuvo valores inferiores a los alcanzados por el alumnado con infrapeso o normopeso.
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Los estudios realizados sobre la identidad deportiva (ID)
muestran los beneficios potenciales que este sentimiento
psicosocial posee en la adherencia deportiva, el
rendimiento fisico-deportivo, el disfrute y la confianza
para realizar actividad fisica, asi como en el bienestar que
experimentan las personas participantes (B. Brewer, van
Raalte, & Linder, 1993; Horton & Mack, 2000; Macias &
Moya, 2002). Esta circunstancia resalta la necesidad de
investigar la ID en colectivos especialmente necesitados de
los beneficios psicofisicos de la actividad fisica y el deporte,
incluidas las personas con discapacidad, puesto que
permite derivar estrategias de promocién de dichas
practicas y, en ultima instancia, mejorar la salud de estos
colectivos.

La ID se ha definido como el grado en que una persona se
identifica con el rol de deportista y esta estrechamente
vinculada a la participacién fisico-deportiva (B. Brewer et
al., 1993). Desde su creacion, este constructo inspiré un
importante grupo de investigaciones sobre la ID entre los
jovenes y adultos sin y con discapacidad. Segin Downs and
Ashton (2011) la ID correlacionaba alta y positivamente
vigorosa en
universitarios. Ademads, la ID disminuia significativamente

con la actividad fisica estudiantes

en el paso del instituto de secundaria a la universidad. Del
mismo modo, Wiechman and Williams (1997) asociaron
positivamente la ID con el nivel de autoconcepto y
compromiso deportivo. No obstante, encontraron que una
fuerte ID puede impedir la exploraciéon de otras
identidades o roles sociales.

En deportistas con discapacidad, Van de Vliet, Van Biesen,
and Vanlandewijck (2008) revelaron que una fuerte ID
puede proporcionar un crecimiento en la sensacién de
control y confianza con el cuerpo. En otro estudio llevado
a cabo con deportistas con pardlisis cerebral de 32 paises se
observaron relaciones positivas de la ID con la calidad de
vida de estas personas y con su participacion fisico-
deportiva (Groff, Lundberg, & Zabriskie, 2009). En
cambio, otras investigaciones realizadas con personas que
tenian lesién medular no encontraron relaciones entre la
ID y la calidad de vida, la depresion o la ansiedad
(Tasiemski, Kennedy, Gardner, & Blaikley, 2004). Mas
recientemente, han surgido trabajos sobre adolescentes
con discapacidad fisica y atletas paralimpicos retirados que
senalan la posibilidad de que una fuerte ID tenga efectos
negativos tras finalizar la carrera deportiva, asociandose
con la depresion (Marin-Urquiza, Ferreira, & Van Biesen,
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2018; Piatt et al., 2018). En la revisién abordada por
Guerrero and Martin (2018) se muestra que una fuerte ID
tiene tanto efectos positivos como negativos en los
deportistas con discapacidad. Es decir, que una fuerte ID
puede aumentar la autoestima, pero también la depresion
post-lesion. Del mismo modo, los estudios cualitativos
revisados en el mismo trabajo revelan que la participacién
fisico-deportiva sirve como catalizador para el desarrollo
delaID.

La ID se concibi6 inicialmente como un constructo
unidimensional y para ello B. Brewer, Van Raalte, and
Linder (1990) elaboraron la escala denominada Athletic
Identity Measurement Scale (AIMS). Este instrumento
estaba compuesto de 10 items sobre sentimientos y
pensamientos de las experiencias vitales de las personas en
relacién con las précticas fisico-deportivas con los que
pretendian evaluar, de forma tunica y global, la ID. Esta
escala fue mejorada por los mismos autores con una
version de 9 items y tres factores, lo que evidenciaba la
multidimensionalidad del constructo (B. Brewer et al.,
1993). Con el primer factor, la identidad social, se indicaba
el grado en que una persona se ve a si misma como
deportista. El segundo, la exclusividad, se referia a la
medida en que el valor de la persona deriva de su rol como
deportista. El ultimo factor, la afectividad negativa,
senalaba el grado en que la persona experimenta
emociones negativas en respuesta a los resultados no
deseados en el deporte.

Una nueva version del AIMS con 9 items enfatizaba la
multidimensionalidad del constructo con cuatro factores,
afiadiendo a los tres anteriores un cuarto denominado
‘identidad propia’ (self-identity) (Martin, Mushett, &
Eklund, 1994). El interés por la dimensionalidad del
instrumento llevé a comparar modelos y crear otros
nuevos como el de B. W. Brewer and Cornelius (2001) que
identificaba los tres factores iniciales en un primer nivel y
uno, la ID, en un segundo nivel, pero a partir de 7 items.
En cambio otras investigaciones sefialaban que la escala
AIMS no encajaba con el modelo de tres factores (Li &
Andersen, 2008; Martin, Eklund, & Mushett, 1997),
incluso aparecen algunas versiones con 5 factores y mayor
numero de items (Cieslak II, 2004). Sin embargo,
numerosas investigaciones han apoyado la escala de 3
factores, ya sea en poblacién con o sin discapacidad
(Martin et al., 1994; Ortiz, Cantu-Berrueto, & Berengiii,
2017; Peiré-Velert, Valencia-Peris, Fos-Ros, & Devis-
Devis, 2016; Tasiemski & Brewer, 2011; Tasiemski et al.,
2004).

También se ha continuado elaborando nuevas versiones de
la escala, como la AIMS Plus (Cieslak II, 2004), y se han
llegado a crear escalas diferentes como la Public-Private
Athletic Identity Scale (Nasco & Webb, 2006). Ademas, las
investigaciones previas realizadas con personas con
discapacidad suelen centrarse solo en una tipologia de

discapacidad o en deportistas de élite. Por ello parece
conveniente ampliar los estudios a otro tipo de poblacién
con discapacidad como, por ejemplo, el alumnado
universitario que presenta diversos tipos de discapacidad.
Como, ademas, todavia no existe un acuerdo claro en el
numero de factores de la escala AIMS en poblaciéon con
discapacidad, resulta doblemente conveniente ampliar el
andlisis de las propiedades psicométricas de esta escala a
otras poblaciones, tal y como planteamos en este articulo.
En consecuencia, el objetivo de este estudio es evaluar las
propiedades psicométricas de la escala AIMS de 7 items (B.
W. Brewer & Cornelius, 2001) en alumnado con
discapacidad de las universidades espafiolas. Ademas, un
segundo objetivo consiste en examinar las diferencias en la
ID que presenta dicho alumnado segtin variables de interés
(sexo, edad, nivel socioecondmico (NSE), indice de masa
corporal (IMC), tipo y grado de discapacidad y el origen de
la discapacidad).

Método

Participantes

En el estudio han participado 683 universitarios con
discapacidad (343 hombres, 340 mujeres) de 18 a 76 aiios
(M = 39.67; SD = 12.36). En la tabla 1 se presentan las
caracteristicas sociodemograficas de la muestra.

Elacceso a esta muestra se realizé mediante los servicios de
atencién a la discapacidad de 55 Universidades espaiiolas
que accedieron a participar en el estudio. Los participantes
recibieron una encuesta en linea a través de LimeSurvey
(2.05+), un software libre que se ha utilizado ampliamente
en investigaciéon psicosocial. Al acceder a la encuesta
aparecia un enlace al consentimiento informado en el que
se explicaban las condiciones de participacion (p. e.,
confidencialidad, anonimato, derecho a rechazar o
abandonar). Una vez aceptaban las condiciones mediante
el ‘click’ correspondiente, los participantes pasaban a
contestar la encuesta. En los casos en los que fue requerido
por cuestiones de accesibilidad la encuesta se realizé de
manera telefénica. Con anterioridad, todos los
procedimientos y materiales de este estudio habian sido
aprobados por el Comité de Etica de la Universidad de
Valencia.

Instrumento

La escala AIMS, desarrollada por B. Brewer et al. (1993) y
posteriormente modificada por B. W. Brewer and
Cornelius (2001), se usé para medir la ID mediante las tres
subescalas: identidad social (items 1, 2 y 3), exclusividad
(items 4 y 5) y afectividad negativa (items 6 y 7) (ver Tabla
2). Este instrumento es un cuestionario auto
cumplimentado donde las respuestas se recogen en una
escala Likert de 7 puntos que van desde 1 (muy en
desacuerdo) a 7 (muy de acuerdo). Las puntuaciones mas
altas indican una ID mads fuerte. Este cuestionario de 7
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items se uso recientemente con atletas paralimpicos (Piatt adolescentes esparioles, resultando ademds en un
et al., 2018) y su versién traducida al espaiiol se usé en instrumento valido y fiable (Peiré-Velert et al., 2016).
Tabla 1.

Caracteristicas de las personas participantes.

Variable N %
Sexo

Hombre 343 50.2
Mujer 340 49.8
Perdidos 0 0
Edad

18-35 244 35.7
36-45 207 30.3
>46 230 33.7
Perdidos 2 3
Tipo de discapacidad

Fisica 286 41.9
Trastorno mental 44 6.4
Sensorial 85 12.4
Enfermedad crénica 96 14.1
Multidiscapacidad 153 22.4
Perdidos 19 2.8
Grado de discapacidad

Bajo-Medio (<64% de discapacidad) 458 67.1
Alto (>64% de discapacidad) 217 31.8
Perdidos 8 1.2
Origen de la discapacidad

Congénita 255 37.3
Adquirida 428 62.7
Perdidos 0 0
NSE

Bajo 225 329
Medio 212 31
Alto 230 33.7
Perdidos 16 2.3
IMC

Infrapeso 164 24
Normopeso 168 24.6
Sobrepeso 220 32.2
Obesidad 122 17.9
Perdidos 9 1.3
Tabla 2.

Los items de la escala y sus correlaciones bivariadas.

ftem Item 11tem 2ftem 3 ftem 4Item 5item 6Item 7
1. Me considero un deportista 1

2. Me he propuesto bastantes metas respecto al deporte .789 1

3. La mayoria de mis amigos son deportistas 431 457 1

4. El deporte es la parte mas importante de mi vida 779 737 471 1

5. Paso mucho mas tiempo pensando en el deporte que en cualquier 679 665 440 860 1

otra cosa

6. Me siento fatal cuando hago las cosas mal en el deporte 418 500 .328 .541 .579 1

7. Me deprimiria mucho si me lesionara y no pudiera competir en el 530 526 335 652 635 €77 1
deporte

Mediana 3 3 2 2 1 1 2
RIQ 3 3 3 3 2 3 3
Todas las correlaciones son estadisticamente significativas Igualmente se utilizé el International Physical Activity
ap<.00lL. Questionnaire-Short Form (IPAQ-SF) para medir el
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tiempo y la intensidad de la actividad fisica (Craig et al,,
2003). Este cuestionario ha sido ampliamente utilizado
anteriormente en diversas poblaciones y lugares,
incluyendo poblacién espaiola con discapacidad (]
Ubeda-Colomer, Monforte, & Devis-Devis, 2019).

Las variables sociodemograficas también se incluyeron en
la encuesta. La edad y el nivel socioeconémico se
convirtieron en variables categéricas obteniendo tres
categorias utilizando los percentiles 33 y 66. A partir de la
legislacion espaiiola, el grado de discapacidad se dividié en
dos categorfas (33-64% bajo-moderado y alto > 65%).
Ademas, se preguntdé el tipo de discapacidad (fisica,
sensorial, trastorno mental y enfermedad crénica) y se cre6
la categoria de multidiscapacidad para aquellas personas
que pudieran incluirse en mds de una categoria, tal y como
se ha realizado en estudios anteriores (Pans, Gonzdlez,
Ubeda-Colomer, & Devis-Devis, 2019; ] Ubeda-Colomer
etal., 2019).

Andlisis De Datos

Para evaluar la validez y fiabilidad de la escala, se realiz6 un
analisis factorial confirmatorio (AFC) realizado con MPlus
6.11. Se utilizé el método de estimacion weighted least
squares mean and variance adjusted (WLSMV) por
resultar el método mas recomendado para tratar datos
ordinales y lejos de la normalidad multivariada (Finney &
DiStefano, 2006). El comparative fit index (CFI), el root
mean square error of approximation (RMSEA), el
weighted root mean square residual (WRMR) y el
estadistico chi-cuadrado se utilizaron como medidas de
bondad de ajuste para evaluar el modelo, como
recomienda la literatura (Hu & Bentler, 1999; Kline, 1998;
C.Y. Yu, 2002). El estadistico chi-cuadrado indica un buen
ajuste cuando no es estadisticamente significativo, si bien
cabe sefalar que es extremadamente sensible al tamaiio de
la muestra y por si solo no resulta un indice fiable para
evaluar un modelo. El RMSEA se considera adecuado por
debajo de .08. El CFI indica un buen ajuste desde .90 y un
ajuste ideal desde .95. Finalmente, el WRMR indica un

buen ajuste por debajo de 1.0 y un ajuste excelente por
debajo de .90 (DiStefano, Liu, Jiang, & Shi, 2018; C.-Y. Yu,
2002; C. Y. Yu, 2002).

Para evaluar la fiabilidad de la escala se calcul6 el Alpha de
Cronbach. La validez de criterio se comprobé mediante
correlaciones de Spearman entre la puntuaciéon de la ID y
el tiempo total en minutos de actividad fisica moderada-
vigorosa (AFMV). Para examinar las diferencias en la ID
en funcién de las variables de interés se utilizaron la prueba
U de Mann-Whitney y la prueba de Kruskal-Wallis, ya que
la  prueba de
incumplimiento del supuesto de normalidad. Por ello, los
estadisticos descriptivos se expresaron en medianas y
rangos intercuartiles (RIQ) y el tamafo del efecto fue
calculado mediante el indice eta cuadrado (n2). Estos

Kolmogorov-Smirnov  revel6 el

andlisis se llevaron a cabo mediante SPSS (Version 24;
SPSS Inc., Chicago, IL) y las diferencias fueron aceptadas
como significativas al nivel p < .05 aplicando la correccién
de Bonferroni.

Resultados

Validez Factorial Y Consistencia Interna

Para estudiar la validez factorial del AIMS en alumnado
universitario con discapacidad se realizd un-AFC. Se
hipotetizé un modelo de tres factores de primer orden
(identidad social, exclusividad y afectividad negativa) y
uno de segundo orden (ID). Dado que ningun indice de
ajuste en si mismo ofrece confianza de forma exclusiva, se
utilizaron varios indices. Los indices de ajuste obtenidos
mostraron una buena adecuacién del modelo: x211=
55.571 (p < .001); CFI = .995; RMSEA = .077 (.058 - .098);
WRMR= .549. Ademas, todos los items correspondientes
a los factores de primer orden presentaron saturaciones
altas y significativas, a excepcién del tercero que presenta
una saturacién media y significativa (p < .001). Por otra
parte, los pesos factoriales entre los factores de primer
orden y de segundo orden de la escala oscilaron entre .791
y 989 (p <.001) (ver Figura 1).

Identidad

.891

Identidad

social

deportiva

989 791

Afectividad
negativa

Figura 1. Saturaciones factoriales de los items del AIMS.

El coeficiente Alfa de Cronbach para el factor de segundo
orden ID (a = .87) indicd una buena consistencia interna.

Asimismo, los coeficientes para los factores de primer
orden, identidad social (a = .76), exclusividad (a = .89) y
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.72), mostraron una buena

afectividad negativa (a
fiabilidad
correlaciones bivariadas entre los items fueron todas ellas
significativas (p < .001) (ver Tabla 2), obteniendo valores
altos y moderados.

Validez De Criterio

en dichas sub-escalas. Igualmente, las

Las correlaciones de Spearman, utilizadas para analizar la
validez de criterio, positivas
significativas entre la puntuacion de la ID y el tiempo total
de AFMV (rho = .39; p < .01). También resultaron
significativas las correlaciones entre cada una de las
Tabla 3.

mostraron relaciones

puntuaciones de los tres factores de primer orden y el
tiempo total de AFMV: identidad social (rho = .40; p < .01);
exclusividad (rho =.39; p <.01); y afectividad negativa (tho
= 25;p < .01).

La Identidad Deportiva Segin Variables De Interés

El alumnado universitario con discapacidad de nuestra
muestra obtuvo una mediana y RIQ de ID de 17 y 15,
ademas de 9y 7 en identidad social, 4 y 4 en exclusividad,
y 4y 6 en afectividad negativa, respectivamente. En la tabla
3 pueden consultarse todos los datos de los estadisticos
descriptivos en relacion con las variables de interés.

Estadisticos descriptivos de la ID segun las variables sociodemograficas.

Identid.ad Identidad Exclusividad Afectivi'dad Kruskal-Wallis/ U de
N _ Deportiva Social Negativa Mann Whitne
med RIQ med RIQ med RIQ med RIQ 4
Tipo de discapacidad p <.059
Fisica 286 17 14 9 7 4 4 4 6
Trastorno mental 44 22 1825 12 10 4 6 5 7
Sensorial 85 19 20 10 8 4 6 5 7
Enfermedad crénica 96 15,5 1275 8 625 3 4 3 4.25
Multidiscapacidad 153 18 13 9 7 3 4 4 6
IMC p<.007*
Infrapeso 164 19 1325 10 625 4 5 4 6
Normopeso 168 18 18 9 8 4 6 4 6
Sobrepeso 220 17 1375 9 7 4 4 4 6
Obesidad 112 15 15 7 675 3 375 4 4
Edad p<.199
18-35 244 17.5 16.75 9 8 4 5 4 7
36-45 207 18 14 9 7 4 4 4 5
>46 230 17 13 9 7 4 4 4 5
NSE p<.628
Bajo 225 18 15 9 8 4 6 4 6
Medio 212 17 14 9 7 4 4 4 6
Alto 230 18 14 10 8 3 4 4 6
Genero p <.002*
Hombre 343 18 15 9 8 4 5 5 6
Mujer 340 17 14 9 7 3 325 4 5
Grado de discapacidad p<.190
Bajo-Medio (<64%de o0 1o 1y 9 7 4 4 4 6
discapacidad)
Alto (>65% de
discapacidad) 217 17 14 9 8 3 4 4 5
Origen de la discapacidad p<.847
Congénita 255 17 14 9 7 3 4 4 6
Adquirida 428 18 15 9 7 4 4 4 6

*Diferencias significativas p < .01

La prueba U de Mann Whitney encontré diferencias
significativas en la ID entre hombres y mujeres (z = -3.17;
p < .002; n2 = .02), de tal manera que los hombres
presentaron valores mas altos de ID que las mujeres.
Ademds, la prueba de Kruskal-Wallis encontré diferencias
en la ID por el IMC (H3 12.24; p < .007). Las
comparaciones mualtiples mostraron valores mds bajos de

ID en las personas con obesidad en relacién con las de
normopeso (z = 2.83; p <.028; n2 =.02) y las de infrapeso
(z = 3.26; p < .007; 12 =.02).

Discusion
Validez

Los resultados del AFC muestran que la estructura de tres
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factores de la escala AIMS (B. W. Brewer & Cornelius,
2001) presenta buenas propiedades psicométricas en el
alumnado universitario espafiol con discapacidad. Es
decir, en esta muestra el AIMS sigue una estructura
jerarquica y multidimensional, en la cual se encuentran 3
factores de primer orden (identidad social, exclusividad y
afectividad negativa) y uno de segundo (ID) como ya
encontraron otros estudios realizados con personas con
discapacidad (Groff et al., 2009; Martin et al, 1994;
Tasiemski et al., 2004). El ajuste del modelo en el presente
estudio (CFI =.98) es similar al obtenido por Visek, Hurst,
Maxwell, and Watson (2008) en deportistas universitarios
de Estados Unidos de América y de Hong Kong, con
valores de CFI de .96 y .97 respectivamente. Nuestros
resultados también son similares a los anteriores estudios
del AIMS en castellano. Por ejemplo, Ortiz et al. (2017)
obtuvieron un valor de CFI de .98 aplicando la escala en
deportistas mejicanos, mientras que Peiré-Velert et al
(2016) obtuvieron un CFI de .97 con una muestra de
adolescentes espafioles. Ademds, respecto a la fiabilidad de
la escala nuestros resultados mostraron una excelente
consistencia interna, con un valor Alfa de Cronbach de .87
igual al obtenido en trabajos previos realizados con
personas con lesion medular (Tasiemski et al., 2004), y
superior al valor de Alpha de .81 obtenido en la escala
original (B. W. Brewer & Cornelius, 2001). Asimismo, los
valores del Alpha de Cronbach para los 3 factores de
primer orden también fueron elevados (a =.76, a=.89 y a
= .72). En consecuencia, podemos afirmar que la
estructura de tres factores de primer orden y uno de
segundo orden de la escala AIMS es adecuada para estudiar
la ID del alumnado universitario con discapacidad. Esto
contrasta con los resultados de Martin et al. (1994) que, en
un estudio realizado con deportistas nadadores con
discapacidad, defendian un modelo de 4-factores en el
AIMS.

En cuanto a la validez de criterio, se encuentran
correlaciones significativas positivas de la puntuacién
global de la ID ylos factores de primer orden con el tiempo
dedicado ala AFMYV, tal como apuntan estudios anteriores
(Anderson, Masse, Zhang, Coleman, & Chang, 2009; B.
Brewer et al., 1993). En este sentido, pese a que se habian
realizado ya dos andlisis de las propiedades psicométricas
del AIMS en castellano, en contexto mexicano y en
contexto espaiiol (Ortiz et al., 2017; Peir6-Velert et al.,
2016), ninguno de ellos lo analiz6 con una muestra de
personas con discapacidad.

Identidad Deportiva

Los resultados descriptivos de nuestra investigacién
mostraron una mediana en la ID de 17 puntos. Este valor
estd muy cerca de los 18 puntos de otros estudios
realizados con personas con lesion medular (Tasiemski &
Brewer, 2011). Sin embargo, dicha puntuacién estd alejada
de los 357 alcanzados en trabajos realizados con

deportistas con diferentes discapacidades (Van de Vliet et
al., 2008), los 30.8 puntos de nadadores con discapacidad
fisica (Martin et al., 1994), o de los 36 de los hombres y 30
de las mujeres de poblacion sin discapacidad (B. W. Brewer
& Cornelius, 2001).

Probablemente los bajos valores globales de ID de nuestro
estudio se deban a la poca identificacién de nuestros
participantes con el deporte o a la falta de personas con
discapacidad que pudieran ser referentes deportivos para
ellos. También podria influir la dificultad en el acceso a la
practica de actividad fisica, caracteristica que se ha
encontrado en alumnado universitario con discapacidad
(Joan Ubeda-Colomer, Devis-Devis, & Sit, 2019). Smith,
Bundon, and Best (2016); Tasiemski and Brewer (2011)
han apuntado que, en personas con discapacidad, la ID
podria competir con otras identidades que les resulten mas
importantes para su autoconcepto como puede ser una
identidad activista, es decir, aquella que se caracteriza por
una orientacién individual ligada a la participacion en pro
de los derechos sociales.

Nuestro estudio ha encontrado diferencias significativas
en la ID del alumnado segtin el género, al igual que en otros
estudios anteriores (B. Brewer et al., 1993)(Tasemski et al.
2004), con valores superiores en los hombres en
comparacién con las mujeres. Sin embargo, existe algiin
estudio donde no se encontraron diferencias significativas
por género en la ID de los participantes (Ioannis, Sophia,
Miltiadis, & Fotis, 2018). Aunque la sociedad espaiiola ha
mejorado en la igualdad entre hombres y mujeres y ha
aumentado su participacion en el deporte (Martin, Soler,
& Vilanova, 2017), nuestros resultados apuntan que aun
existen diferencias de género en la ID. Esto probablemente
se deba a la ausencia femenina en el uso deportivo del
espacio publico (VILAnoVA & Soler, 2008), por falta de
reconocimiento social de las mujeres deportistas o la falta
de visibilidad social.

Las diferencias significativas encontradas en la ID de
nuestros participantes segin el estatus de peso se oponen a
la falta de diferencias de otros estudios realizados con
adolescentes (Anderson et al., 2009). No obstante, las
comparaciones multiples entre nuestros grupos de estatus
de peso revelaron que las personas con infrapeso y
normopeso tuvieron valores mas altos de ID que aquellas
personas con obesidad. Estos resultados parecen estar en
sintonia con otros estudios que observan relaciones entre
altos valores de ID y mayor obsesion por la delgadez y la
insatisfacciéon corporal (Herndndez-Mulero & Berengiii,
2016). En cierta forma, los resultados de nuestro estudio
sugieren que las personas con discapacidad también estan
influidas por los cuerpos normotipicos dominantes
socialmente en el deporte, como han sefialado otros
trabajos (Ferrante, 2013).
Curiosamente, no se diferencia

obtuvo ninguna

significativa en la ID segtin la edad, nivel socioeconémico,
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el tipo y el grado de discapacidad, asi como por el origen
de la discapacidad, contrariamente a lo que encontraron en
otros estudios (B. Brewer et al., 1993; Ioannis et al., 2018;
Kokaridas, Natsis, Makropoulos, Xatzigeorgiadis, &
Karpathakis, 2005).

Limitaciones

La principal limitacién de este estudio se sitda en el uso de
un cuestionario on-line porque puede afectar a la calidad
del dato, al menos en comparacién con un cuestionario-
entrevista o un cuestionario orientado a un pequefio grupo
con presencia de investigadores que puedan solventar
dudas alos participantes. No obstante, cabe sefialar que era
la tnica forma de acceder a la muestra por razones de
proteccion de datos a las que aludian las universidades,
puesto que no podian facilitar la informacién de contacto
de los estudiantes. Una manera de superar esta limitacién
es continuar con una segunda medida después de un
tiempo sobre el mismo cuestionario, ya que podian dejar
sus datos en el cuestionario si deseaban participar en un
estudio longitudinal. Ademads, estos datos pueden ser
complementados con andlisis cualitativos o narrativos
posteriores, los cuales indagan profundamente en la
comprensién de la ID presente, pasada y futura.

Conclusiones

Los resultados psicométricos de este estudio confirman al
AIMS como un instrumento vélido y fiable para medir la
ID en personas universitarias con diferentes tipos de
discapacidad. Ademds, los participantes presentan valores
bajos en la ID y diferencias significativas en esta variable
segun género y estatus de peso. Con este instrumento se le
puede dar continuidad, dentro del &mbito de la psicologia
del deporte y las ciencias de la actividad fisica y el deporte,
a los estudios de la ID de esta poblacién tan especifica y
vulnerada. Ademas, los resultados que se obtengan pueden
contribuir al disefio de intervenciones y politicas inclusivas
de promocién de la actividad fisica y la facilitacién de
identidades deportivas en estudiantes universitarios con
discapacidad.
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Validation of the Athletic Identity
Measurement Scale in University
Students with Disabilities and
Differences according to

Sociodemographic Variables

Abstract

Athletic identity (AI) can play an important role in sports
participation and, therefore, in people's health. This makes
the evaluation of Al measurement instruments an
important research topic. Therefore, the main objective of
this study is to evaluate the psychometric properties of the
3-factor version of the Athletic Identity Measure Scale
(AIMS) questionnaire (B. W. Brewer & Cornelius, 2001) in
a sample of university students with disabilities. In
addition, it also seeks to know if the AI differs or not
according to various variables of interest (sex, age,
socioeconomic level, body mass index (BMI), type and
degree of disability and the origin of the disability -
acquired/congenital). For this, a cross-sectional study was
carried out through the application of AIMS to 683 (343
men, 340 women) Spanish university students with
disabilities. The factor structure was validated by a
confirmatory factor analysis and Spearman correlations
were made to assess the criterial validity. Reliability was
assessed using Cronbach's alpha coefficient. The results
showed good adjustment rates (x211= 55.571 (p < .001);
CFI=.995; RMSEA =.077 (.058 - .098); WRMR=.549) and
good internal consistency in the second order factor (a =
.87), and in the first order, social identity (a = .76),
exclusivity (a = .89) and negative affectivity (a = .72). The
3-factor AIMS version is therefore a valid and reliable
instrument to study the AI of university students with
disabilities. Men reached higher values than women in the
Al while students with obesity obtained lower values than
those achieved by students with underweight or normal
weight.

Keywords: Athletic identity, AIMS, disability, university
students, scale.

Validagao da Athletic Identity
Measurement Scale em Estudantes
Universitarios com Deficiéncia e
Diferencas segundo Variaveis
Sociodemograficas

Resumo
A identidade esportiva (ID) pode desempenhar um papel
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importante na participa¢do de esportes e, portanto, na
saude das pessoas. Isto torna a avaliagao dos instrumentos
de medig¢éo de ID um importante tépico de pesquisa. Por
ele, o principal objetivo deste estudo é avaliar as
propriedades psicométricas dea versdo de 3 fatores do
questionario Athletic Identity Measure Scale (AIMS) (B.
W. Brewer & Cornelius, 2001) em uma amostra de
estudantes universitrios com deficiéncia. Além disso,
também procura saber como difere ou ndo a ID difere de
acordo com vdrias varidveis de interesse (sexo, idade, nivel
socioecondmico, indice de massa corporal (IMC), tipo e
grau de incapacidade e a origem da deficiéncia -
adquirida/congénita). Para isso, um estudo transversal foi
realizado através da aplicagio do AIMS para 683 (343
340 mulheres)
espanhdis com deficiéncia. A estrutura fatorial foi validada

homens, estudantes  universitarios

por uma andlise fatorial confirmatéria e as correlagdes de
Spearman foram feitas para avaliar a validade do critério.
A confiabilidade foi avaliada pelo coeficiente alfa de
Cronbach. Os resultados mostraram boas taxas de ajuste
(x211=55.571 (p < .001); CFI = .995; RMSEA = .077 (.058
-.098); WRMR= .549) e boa consisténcia interna no fator
de segunda ordem (a = .87) e no fator de primeira ordem,
identidade social (a = .76), exclusividade (a = .89) e
afetividade negativa (a = .72). A versdo AIMS de 3 fatores
¢, portanto, um instrumento valido e confidvel para
estudar o ID de estudantes universitarios com deficiéncias.
Os homens atingiram valores mais elevados do que as
mulheres no ID, enquanto os estudantes com obesidade
obtiveram valores inferiores aos alcan¢ados pelos alunos
com baixo peso ou peso normal.

Palavras-chave: Identidade esportiva, AIMS, deficiéncia,

estudantes universitarios, escala.
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