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Modelo predictivo de los niveles de estrés y recuperacion en nadadores
de competicion
Miguel Aranzana', Alfonso Salguero’, Olga Molinero', Anténio Rosado?, y Sara Marquez'

Resumen

El presente estudio examino los niveles de resiliencia, el optimismo disposicional y las estrategias de afrontamiento como
predictores de los niveles de estrés-recuperacion y aspectos correlacionales asociados. 91 nadadores, con edades
comprendidas entre 13 y 29 afios (M = 15.73; DT = 2.62), participaron en el estudio cumplimentando la siguiente bateria
de cuestionarios: la Escala de Resiliencia (RS), la Escala de Orientacion hacia la vida-Revisado (LOT-R), el Cuestionario de
Estrategias de Afrontamiento en Competiciéon Deportiva (ISCCS) y el Cuestionario de Estrés-Recuperacién para
Deportistas (RESTQ-Sport). El objetivo principal del estudio fue realizar un modelo predictivo del estrés y de la
recuperacion en una muestra de nadadores de competicién. El modelo de regresion ajustado reveld asociacion positiva
entre la resiliencia y el optimismo disposicional con la utilizacién de estrategias orientadas a la tarea. Elevados niveles de
resiliencia y optimismo se relacionaron con menores niveles de estrés y mayores de recuperacion, siendo el modelo
invariante al sexo. Nuestros hallazgos reflejan que la resiliencia, el optimismo disposicional y las estrategias de

afrontamiento son caracteristicas psicoldgicas que influyen en el estado de forma del deportista.
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El estrés es entendido como un proceso complejo y
multidimensional, que se manifiesta por medio de
alteraciones fisicas y psicoldgicas en el sujeto (Becker et al.,
2017). Segun Cervantes, Florit, Parrado, Rodas y Capdevila
(2009), uno de los objetivos de la planificacion del
entrenamiento y de la competicion es centrarse en
determinar los estimulos estresantes, los estimulos
facilitadores de la recuperacién y producir la
supercompensacion deseada.

Segun el modelo de tijeras de Kellmann (2002), si un
sujeto no dispone de los recursos de recuperacién
necesarios, sus niveles de estrés aumentaran
paulatinamente hasta llegar a un umbral peligroso, es
decir, un desequilibrio con dificil reversién a corto plazo,
que puede llegar a influir negativamente en el rendimiento,
provocando el sindrome de sobreentrenamiento. Dicho
modelo refleja, la dimensidn del estrés, que se asocia con la
alteracién de las capacidades y habilidades individuales de
rendimiento, pero también, la dimensién de Ia
recuperaciéon como la otra cara de la moneda vy,
necesariamente relacionada con la primera dimension, al
ser dos conceptos estrechamente relacionados.

Dentro del contexto deportivo, para evaluar el proceso
de estrés es necesario el conocimiento de los factores de
estrés, las evaluaciones, el afrontamiento y la eficacia de
este dltimo (Hayward, Knight y Mellalieu, 2017). Sin

olvidar, la recuperacién o regeneracion, que es un proceso

de construcciéon multifuncional, en el que el organismo
recupera y amplia su potencial percibido, y que va a
depender de factores intrinsecos y extrinsecos al deportista
(Bompa, 2003). Ademas, con el tiempo se ha ido
descubriendo que no sélo las exigencias fisicas del
entrenamiento son los elementos que desarrollan el
sobreentrenamiento, sino que también los factores
psicoldgicos tienen su papel determinante (Meeusen et al.,
2013).

En la actualidad, estd bien documentado que la
habilidad para afrontar el estrés es un requisito para
conseguir la excelencia deportiva, pudiendo estar mediada,
entre otros, por factores integrantes del constructo de la
personalidad resiliente (Fletcher y Sarkar, 2012) y del
optimismo disposicional, ya que, como veremos, ambos
van a tener una relacion estrecha con el deporte de
competiciéon (Reche, Tutte y Ortin, 2014); y mas en
concreto, con el deporte que nos va a ocupar en esta
investigacion, la natacion (Meggs, Golby, Mallett,
Gucciardi y Polman, 2016; Rees et al., 2016). Un deporte
particularmente exigente a nivel competitivo que implica
entrenamiento intensivo desde una edad temprana, con un
ambiente conforme y disciplinado, y un riesgo de
problemas médicos y de sobreentrenamiento (Howells y
Fletcher, 2015; Kammer, Young y Niedfeldt, 1999).

Si hablamos de factores psicoldgicos y adaptacion, la
resiliencia se configura como una de las variables mas
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importantes, definida en su momento por Luthar y
Cicchetti (2000), como una habilidad individual para
experimentar una adaptacion positiva tras la exposicién a
una adversidad significativa. Fletcher y Sarkar (2012)
quisieron ir mas alld con su Teoria de la resiliencia
psicolégica y rendimiento deportivo 6ptimo, sefialando la
relacién entre la capacidad de recuperacién psicolégica y
el rendimiento en el deporte. Encontraron que numerosos
factores psicologicos relacionados con la personalidad
positiva, motivacion, confianza, enfoque y apoyo social
percibido, favorecen el afrontamiento de las situaciones de
estrés, la mayoria de las veces autoimpuestas, influyendo
en la valoracién del desafio y la metacognicién. Dichos
aspectos psicoldgicos asociados a la resiliencia pueden
dividirse en dos grandes categorias: los factores de riesgo o
vulnerabilidad, y los factores de proteccion. Los primeros
aumentan la probabilidad de una respuesta maladaptativa,
dentro de los cuales se pueden encontrar los sintomas
depresivos, graves impedimentos relacionados con la
ansiedad o el propio estrés (Lee et al., 2013). En cambio,
aquellos factores de proteccién o de promocidn se refieren
alas caracteristicas que mejoran la adaptacion, que a su vez
se pueden dividir en factores de proteccién internos, como
es el optimismo, y externos, como es el apoyo social (Lee,
Cheung y Kwong, 2012).

El optimismo se define como una caracteristica
disposicional de la personalidad que media entre
acontecimientos externos y la interpretacion personal de
los mismos (Scheier y Carver, 1985), pero también se
refiere a la propensién a ver y juzgar las cosas bajo el
aspecto mds favorable (Seligman, 2006). Los investigadores
se han interesado en el estudio del optimismo
disposicional, ya que las personas mas optimistas realizan
mayores esfuerzos para alcanzar las metas, al contrario que
los pesimistas, que son mds propensos a la retirada
(Nicholls, Polman, Levy y Backhouse, 2008). Pero también,
cabe destacar su relacion con la resiliencia (Gonzalez,
Detling y Galli, 2016) y la percepcién del estrés (Gustafsson
y Skoog, 2012).

No olvidarnos que la evaluacién del ambiente por parte
de la persona, las habilidades que tenga para afrontarlo y
las consecuencias percibidas del éxito o fracaso, influirdan
notablemente en el proceso del estrés (Vallerand, 1987).
Dentro del deporte competitivo, serd necesario que los
deportistas tengan la capacidad de hacer frente a las
situaciones estresantes para reducir las respuestas
psicolégicas y conductuales causadas por éste, teniendo
que recurrir alas estrategias de afrontamiento correctas en
cada momento. Diversos estudios han examinado el
afrontamiento en relacién a las variables psicoldgicas
resiliencia y optimismo disposicional (Garcia-Secades et

al., 2016; Madrigal, Gill y Willse, 2017), al igual que en la
presente investigacion, que busca una visiéon amplia que
esclarezca el papel que juegan cada una de las piezas
incluidas en el modelo desarrollado. En base a esta
fundamentacién, nos planteamos como objetivo del
estudio realizar un modelo predictivo del estrés y de la
recuperaciéon en una muestra de nadadores de
competicién, analizando el papel de la resiliencia, el
optimismo  disposicional 'y las estrategias de
afrontamiento. A su vez, formulamos las siguientes
hipétesis:

Hipotesis 1. La resiliencia, el optimismo disposicional
y las estrategias de afrontamiento pueden ser predictores
de los niveles de estrés y de recuperacién, considerando
que niveles elevados de resiliencia, optimismo
disposicional y estrategias orientadas a la tarea estan
asociados a menores niveles de estrés y mayores niveles de
recuperacion.
Hipotesis 2. La resiliencia y el optimismo disposicional se
relacionan positivamente entre si y ambos a su vez, estan
asociado a una mayor utilizaciéon de estrategias de
afrontamiento orientadas a la tarea.
Hipotesis 3. El modelo predictivo del estrés y la
recuperacion, en base a nuestras variables independientes,

es invariante para ambos sexos.

Método

Participantes

En el presente estudio tomaron parte 91 nadadores (54%
hombres, 46% mujeres), con edades comprendidas entre
13 anos y 29 aos (M = 15.73, DT = 2.62), pertenecientes a
tres categorias competitivas: 40 infantiles (44%), 32 junior
(35.1%) y 19 (20.9%). Los deportistas
seleccionados estaban federados en las Comunidades

absolutos

Autdénomas de Pais Vasco y Castilla y Ledn, 43 nadadores
compitiendo a nivel regional (47.3%) y 48 nadadores a
nivel nacional (52.7%). Los criterios de inclusion para los
participantes fueron: edades comprendidas entre 13 y 30
afos, federado en la modalidad de natacidn con actividad
competitiva y no estar lesionado durante el periodo del
estudio.

Instrumentos
Cuestionario Sociodemografico y Deportivo.

Disenado ad hoc para esta investigacion a fin de recoger
datos personales y deportivos.
Escala de Resiliencia (RS).

Para medir la resiliencia se administré la Escala de
Resiliencia (RS; Wagnild y Young, 1993) en su version
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espafola (Ruiz, De la Vega, Poveda, Rosado y Serpa, 2012).
La escala se compone de 25 items que reflejan las cinco
caracteristicas bdsicas de la resiliencia: sentido a la vida,
perseverancia, ecuanimidad, autosuficiencia y soledad
existencial. Se conforma de dos factores: Competencia
Personal, que indica autoconfianza, independencia,
decision, invencibilidad, poderio, ingenio y perseverancia;
y Aceptacion de uno Mismo y de la Vida, representando
adaptabilidad, balance, flexibilidad y una perspectiva de
vida estable. Las puntuaciones oscilan en un rango
comprendido entre 25 y 175, obteniéndose de una escala
Likert de siete puntos, desde el 1 (1nuy en desacuerdo) al 7
(muy de acuerdo). La version espaiola presento
propiedades psicométricas adecuadas (verificindose la
validez factorial confirmatoria y de la fiabilidad con base
en un alfa de Cronbach de .80) (Ruiz et al., 2012), inferior
a los reflejados en nuestro estudio (alfa de Cronbach de
.87). La utilizacién del cuestionario con muestras
adolescente es apropiada y apoyada por varios trabajos
(Wagnild y Collins, 2009).

Escala de Orientacion hacia la vida-Revisado (LOT-R).

Para la medicién del optimismo disposicional utilizamos
una modificacién del cuestionario original de Scheier y
Carver (1985), el LOT-R adaptado al espanol por Otero-
Lépez, Luengo, Romero, Goémez y Castro (1998).
Compuesto por diez items de respuesta tipo Likert, que va
desde el O (estoy totalmente en desacuerdo) al 4
(prdcticamente estoy siempre de acuerdo). De los diez
items, tres se muestran en sentido positivo y tres en sentido
negativo. Los cuatro restantes son de control. Atendiendo
a las recomendaciones de Ferrando, Chico y Tous (2002),
se llevé a cabo una correccién e interpretacién de la prueba
en la cual se extrajeron dos factores: Optimismo y de
Pesimismo. Los andlisis psicométricos realizados con la
presente escala evidencian que su consistencia interna
(alpha de Cronbach) oscila entre .74 (Schou, Ekeberg,
Ruland, Sandwik y Karesen, 2004) y .78 (Scheier, Carver y
Bridges, 1994), asi mismo arroja coeficientes de validez
adecuados al correlacionarse con diferentes medidas del
Inventario de Afecto Positivo y Afecto Negativo (PANAS)
(Ferrando et al., 2002). En nuestro estudio presentd valores
de alpha de Cronbach de .34, fiabilidad inferior al valor
recomendado .70, pero dado el pequefio numero de items
que componen los dos factores (tres para cada factor), la
consistencia interna observada puede ser marginalmente
aceptada (Hair, Anderson, Tatham y Black, 1998; Saenz-
Lépez, Mateos, Almagro y Conde, 2017).

Cuestionario de Estrategias de Afrontamiento en
Competicion Deportiva (ISCCS).

El Cuestionario de Estrategias de Afrontamiento en
Competiciéon Deportiva (ISCCS; Gaudreau y Blondin,
2002) en su versién espafiola (Molinero, Salguero y
Marquez, 2010), estd constituido por 31 items con
respuestas graduadas mediante escala Likert de 5 puntos,
desde el 1 (nada) hasta el 5 (muchisimo), teniendo que ser
administrado en el mismo dia de la competicidn, tras
finalizar esta. El cuestionario clasifica ocho tipos de
estrategias de afrontamiento relevantes en el ambito del
deporte que se organizan en tres factores de segundo
grado: Estrategias de Afrontamiento Orientadas a la Tarea
(TOC), que
logico/aumento del esfuerzo, busqueda de apoyo,

agrupa las estrategias del analisis
relajaciéon e imaginaria mental/control de pensamiento;
Estrategias de Afrontamiento Orientadas a la Emocién
(EOC), con salida de

desagradables; y Estrategias de Afrontamiento Orientadas

resignacién 'y emociones
al Distanciamiento (DOC), con distracciéon mental y
distanciamiento. La versién espainola demuestra validez
interna y la fiabilidad necesaria, situando el coeficiente de
alpha de Cronbach en un rango de .71 a .80 (Molinero et
al., 2010). En nuestro estudio, present6 un adecuado alpha
de Cronbach de .79.

Cuestionario de estrés-recuperacion para deportistas
(RESTQ-Sport).

Por ultimo, se administrd el Cuestionario de
Recuperacion-Estrés para Deportistas (RESTQ-Sport;
Kellmann y Kallus, 2001) en su versién espafiola
(Gonzalez-Boto, Salguero, Tuero, Kellmann y Marquez,
2008).

estresantes y sus consecuencias, asi como la frecuencia con

El cuestionario evalia eventos potencialmente

que se llevan a cabo diversas actividades de recuperaciéon
asociadas y sus efectos a nivel subjetivo, que hayan tenido
lugar en los tres ultimos dias y tres noches. Los 76 items de
que consta el cuestionario (28 especificos y 48 no
especificos a la actividad deportiva, mas un item
introductorio) se distribuyen en 19 escalas, siete factores y
se punttan a través de una escala Likert graduada del 0
(nunca) al 6 (siempre). A partir de estos factores,
obtenemos las dimensiones de Estrés Total (ET) y
Recuperaciéon Total (RT), incluidas en el modelo de
regresion analizado. La version espaiola demuestra validez
interna y la fiabilidad necesaria, con un coeficiente de
alpha de Cronbach en .89 (Gonzalez-Boto et al., 2008). En
nuestro estudio presenté valores de alpha de Cronbach de
.87.

51 Revista de Psicologia del Deporte/Journal of Sport Psychology. Vol. 30. n.°1 2021



Predictive model of stress and recovery in competition swimmers

Procedimiento

Inicialmente nos pusimos en contacto con los clubs de
natacion, adjuntando toda la informacién del estudio.
Posteriormente se concertd la fecha de administracion de
los cuestionarios, teniendo en cuenta su calendario
deportivo, en una competicién de control anterior al
periodo competitivo. Dicha competicion se ubicé al inicio
del periodo de tapering previo a la competicion objetivo de
la temporada, realizindose una administracién individual
en el mismo instante de acabar el evento, atendiendo asi a
las indicaciones de los diferentes instrumentos. Los
procedimientos seguidos en la investigaciéon se han
realizado conforme a las normas éticas de la Universidad
de Leén y de acuerdo con la Asociaciéon Médica Mundial y
la Declaracion de Helsinki, ademas de facilitarles a los
participantes una serie de pautas para la correcta
administracién. En todo momento se ha garantizado el
derecho de los participantes a la privacidad vy
confidencialidad, evitando cualquier tipo de dato
identificativo, estando en posesion del consentimiento
informado de los deportistas (en el caso de menores de
edad se realizé el consentimiento del tutor legal) para su
participacién en el estudio y la publicacién de los
resultados.

Andlisis de los datos

Se realiz6 un analisis descriptivo de todas las variables que
se definen en los instrumentos utilizados. Seguidamente,
se realizo un modelo de regresiéon lineal multiple
Tabla 1

Estadisticos descriptivos

multivariado con el método de estimacion del modelo de
Mdxima Verosimilitud (ML). Este modelo de regresién, en
el contexto de Andlisis de Ecuaciones Estructurales, se
refiere a modelos lineales hipotéticamente causales, que
relacionan  variables manifiestas dependientes e
independientes (Mar6co, 2014). Aunque es un modelo
robusto a los supuestos de normalidad multivariante, se
comprob6 el cumplimiento de todos los necesarios:
independencia de las observaciones, tamano de la muestra,
linealidad, normalidad uni y multivariada, ausencia de
multicolinealidad e inexistencia de outliers. Para la
evaluacidn de la calidad del ajuste del modelo, se utilizaron
los siguientes indices: x%, y*/gl, NFI (Normed Fit Index), CFI
(Comparative Fit Index), RMR (Root Mean Residual),
RMSEA (Root Mean Square Error of Approximation). Por
ultimo, el analisis multigrupo para evaluar si la estructura
del modelo fue invariante al sexo (Cheung y Rensvold,
2002). Se consideran estadisticamente significativos los
efectos con p<.05. El analisis del modelo se llevé acabo con
el programa AMOS’ versién 23.0, y el andlisis de la
multicolinealidad se llevé acabo con el paquete estadistico

SPSS 24.0 (Statistical Package for Social Sciences).

Resultados

Iniciamos el apartado de resultados presentando los
estadisticos descriptivos de las variables consideradas en
nuestro modelo inicial (Tabla 1).

Variables M DT
Competencia Personal 88.63 12.82
Aceptacion de uno Mismo y de la Vida 39.27 6.17
Optimismo 8.58 1.64
Pesimismo 4.86 2.73
TOC 3.36 .63
EOC 1.99 .78
DOC 2.03 .61
ET 1.63 .78
RT 3.71 .83

Nota: TOC: Afrontamiento orientado a la tarea; EOC: Afrontamiento orientado a las emociones; DOC: Afrontamiento orientadas al

distanciamiento; ET: Estrés total y RT: Recuperacion total.

En primer lugar, se validé el conjunto de supuestos
mencionados anteriormente. Ademds, la prueba de
Durbin-Watson sefnalé la independencia de los valores
residuales de tolerancia (.46<tolerancia<.82) y del factor de
inflacién de la varianza, obteniendo valores en relacién a la
variable ET de 2.036 y de 1.791 en RT, dentro del rango
recomendado (1.5-2.5) para considerar independientes las

observaciones (Durbin y Watson, 1971). Para el modelo
ajustado que presentamos en este estudio con cuatro
predictores, nuestra muestra fue superior a la necesaria (84
observaciones) segun Soper (2017) o alas 10 observaciones
por variable manifiesta recomendadas por Kline (2005).
Incluso, algunos autores hacen referencia a la necesidad de
al menos 5 observaciones por cada variable presente en el
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modelo, dentro del contexto de analisis de regresion (Hill
y Hill, 2006).

A continuacién, se puede observar el modelo teérico
que se disend inicialmente (Figura 1) y que abarca todas las
variables analizadas, permitiendo estimar el efecto y las
relaciones existentes.

En segundo lugar, la Figura 2 presenta el modelo
estructural final ajustado, que es el resultado de
modificaciones en el modelo tedrico que propusimos
inicialmente, y tras analizar todos los efectos, relaciones e
indices de modificacion, consideramos eliminar aquellos
efectos estandarizadas que no fueran significativos, sin
empeorar de forma considerable el ajuste del modelo ni la
varianza explicada de ET y RT. Este modelo explica el 43%

Pesimismo

TOC

EOC

DoC

y 53% de la varianza de las variables ET y RT,
respectivamente. De esta manera, los predictores
competencia personal, optimismo y DOC quedan fuera del
modelo ajustado.

La bondad de ajuste del modelo se examiné siguiendo
el estadistico de Chi-cuadrado X2 y los indices NFI, CFI,
RMR y RMSEA (Tabla 2). Todos los indices reflejaron
valores muy adecuados de ajuste, tanto en el modelo
inicial, como en el modelo ajustado. Aunque el modelo
inicial tuvo un ajuste perfecto, esto no significaba que no
existan relaciones no significativas entre variables, por lo
que, decidimos ajustar el modelo de la manera descrita
anteriormente.

43
Estrés Total (ET)

53
Recuperacién Total (RT)

Figura 1. Modelo de regresién lineal multiple multivariado teérico inicial, que representa el modelo propuesto con las
estimativas estandarizadas de los coeficientes de regresidn, correlaciones y la varianza explicada (R2) de cada una de las
variables dependientes.

Nota: Aceptacion_mismo_vida: Aceptacién de uno mismo y de la vida; TOC: Afrontamiento orientado a la tarea; EOC:
Afrontamiento orientado a las emociones; DOC: Afrontamiento orientadas al distanciamiento; ET: Estrés total y RT:
Recuperacion total. *p< .05, ***p< .001.

H Aceptacion_mismo_vida y

43
Pesimismo Estrés Total (ET) @
-1
.53
TOC Recuperacién Total (RT) @
EOC

Figura 2. Modelo de regresion lineal multiple multivariado ajustado, que representa el modelo propuesto con las estimativas
estandarizadas de los coeficientes de regresion, correlaciones y los dos R2 de las variables dependientes. Nota:
Aceptacion_mismo_vida= Aceptaciéon de uno mismo y de la vida; TOC= Afrontamiento orientado a la tarea; EOC=
Afrontamiento orientado a las emociones. *p<.05, **p<.01, ***p<.001.
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Tabla 2
Indices de ajuste del modelo propuesto (ajustado)
Prueba Chi-Cuadrado indices de Ajuste
x2 gl p x2/gl CFl NFI RMR RMSEA
Modelo Inicial 0.000 0 - - 1.000  1.000 .000 -
Modelo Ajustado  0.498 3 919 0.166 1.000 .996 .010 .000

Nota, CFI= Indice de adecuacién comparativo; NFI= Indice de ajuste normalizado; RMR= Raiz del residuo cuadratico promedio;

RMSEA= Raiz cuadratica media del error de aproximacion.

Para profundizar, descomponemos los efectos del
modelo ajustado con su nivel de significacién (Tabla 3).
Por un lado, los resultados estandarizados muestran que el
factor pesimismo y EOC se asocian positivamente con ET.
Tabla 3

Por otro lado, los factores TOC y aceptacién de uno mismo
y de la vida se asocian positivamente con RT y, EOC en
sentido negativo con RT.

Coeficientes estandarizados y no estandarizados, errores estndar, ratio critico y varianza explicada (R?) de cada variable

dependiente del modelo ajustado

Coeficiente no

Coeficiente

2
Efecto estandarizado SE CR estandarizado P R
Efecto enET
Pesimismo 0.096 0.024 4.046 0.334 .000*** 132
EOC 0.477 0.083 5.739 0.477 .000***
Efecto en RT
Aceptacion_mismo_vida 0.025 0.010 2474 0.183 .013*
TOC 0.699 0.098 7.171 0.530 .000*** 527
EOC -0.380 0.078 -4.902 -0.357 .000***

Nota. Aceptacién_mismo_vida= Aceptacion de uno mismo y de la vida; TOC= Afrontamiento orientado ala tarea; EOC= Afrontamiento
orientado a las emociones; ET= Estrés total; RT=Recuperacion total. SE= error estdndar aproximado; C.R.= ratio critico; R2= varianza

explicada. *p<.05, ***p<.001.

Con respecto a las correlaciones de todas las variables
analizadas en el estudio, la relacién entre error 1 (el) y
error 2 (e2) no fue significativa con un valor de -.108. Sin
embargo, si existen correlaciones entre las variables
predictoras, desarrolladas en la Figura 2.

Por ultimo, se realiz6 la evaluacion de la invarianza del
modelo estructural respecto al sexo, a través del andlisis
multigrupo, que demostré que la estructura de nuestro
modelo fue estrictamente invariante entre hombres y
mujeres (Tabla 4).

Tabla 4

Andlisis de invarianza multigrupo por sexo del modelo ajustado
Modelos x2 gl x2/gl Ay2 CFl NFI  RMSEA
Modelo 1 8.71 6 1.451 978  .943 071
Modelo 2 10.66 11 0.969 1.952(ns) 1.000 .930 .000
Modelo 3 1936 21 0.922 10.653 (ns) 1.000 .873 .000
Modelo4  22.68 24 0.945 13.969 (ns) 1.000 .851 .000

Nota. Modelo 1= modelo sin restricciones; Modelo 2= modelo con pesos de medida invariantes; Modelo 3= modelo 2 + interceptos y
varianzas/covarianzas estructurales invariantes; Modelo 4= modelo 3 + residuos estructurales invariantes. n.s = no significativo.

Discusion

En la actualidad, la importancia de la gestion del estrés es
evidente para la consecucion de los mas altos niveles de
rendimiento (Codonhato, Vissoci,
Nascimiento-Junior, Mizoguchi y Fiorese, 2018; Gould y

Maynard, 2009). Fletcher y Sarkar (2012) sefialan que el
papel de los procesos mentales y el comportamiento

deportivo

promueven los activos personales y la protecciéon del
individuo frente al posible efecto negativo del estrés, por lo

tanto, entendemos que serd necesario investigar qué
factores psicologicos intervienen a la hora de generar una
evaluacion positiva del evento potencialmente estresante'y,
qué respuestas a esa adversidad ayudan a conseguir un
rendimiento ¢ptimo.

El modelo de regresion presentado permite explorar las
relaciones entre la resiliencia, el optimismo disposicional,
las estrategias de afrontamiento y los niveles de estrés-

recuperacion del deportista. Se realizaron algunas
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modificaciones al modelo hipotético, basado en la teoria,
obteniendo un modelo ajustado que proporcioné un ajuste
2014) y que
positivamente el objetivo principal de disefiar un modelo

muy aceptable (Maroco, refuerza
predictivo del estrés y de la recuperacién en nadadores.

En primer lugar, desarrollamos la hipétesis 1 con el
modelo en base a las estimaciones entre variables, en las
cuales, se puede observar el valor de prediccidon que tienen
nuestras variables independientes sobre la percepcion del
ET y RT, en el caso de nuestros nadadores. Dentro del
modelo ajustado (Figura 2), el unico factor de resiliencia
(Aceptacién de uno mismo y de la vida) tiene una
asociacion significativamente positiva con la RT. Estos
datos corroboran lo expuesto por Fletcher y Sarkar (2012)
que, al estudiar la relacidn entre la capacidad de
recuperacion psicoldgica y el rendimiento deportivo,
encontraron factores relacionados con la personalidad
positiva, motivacién, confianza, etc, todas ellas
caracteristicas incluidas en el constructo de la resiliencia
que favorecen el afrontamiento de situaciones de estrés. En
relacién al optimismo disposicional, sélo el factor de
pesimismo se mantiene en el modelo ajustado, marcando
un efecto positivo muy significativa con el ET. Varios
investigadores ya sugirieron que los individuos optimistas,
a diferencia de los pesimistas, son mas propensos a exhibir
mejores mecanismos de afrontamiento cuando se trata de
la adversidad y el estrés (Scheier y Carver, 1987).
Continuando con las estrategias de afrontamiento del
modelo, las estrategias dirigidas a la tarea tienen una
asociacion positiva con la recuperacion y, sin embargo,
cuando estas estrategias se orientan mas a las emociones,
la  situacion  puede  empeorar, relaciondndose
negativamente con la recuperacién y positivamente con el
aumento de los niveles de estrés. Segin Dias, Cruz y
Fonseca (2011), los atletas con mayor nivel de rendimiento
suelen utilizar un abanico amplio de estrategias que se
centran en TOC y en menor medida en EOC, pero todos
ellos deben desarrollar un abanico de estrategias necesarias
y eficaces para manejar diferentes situaciones y estresores
en su vida deportiva (Gaudreau y Blondin, 2004; Lazarus,
2000)

En segundo lugar, desarrollamos la hipotesis 2
senalando las relaciones existentes entre los predictores
(variables independientes) (Figura 2). El modelo tedrico
adaptado por Fletcher y Sarkar (2012), se basa en la
evaluacion positiva y la meta-cognicién que un deportista
realiza al estar expuesto a una serie de estresores, como el
entrenamiento y la competiciéon. Dentro de los factores de
protecciéon que mejoran la adaptacién tenemos el
optimismo (Lee et al,, 2012), componente importante

dentro del desarrollo de la resiliencia en el deporte de élite,

y que favorece la adaptacion positiva y el afrontamiento
ante experiencias adversas. Segin nuestros resultados, el
factor de resiliencia (aceptacion de uno mismo y de la vida)
se correlaciona en sentido negativo con el factor
pesimismo. Estos datos coinciden con lo expuesto por la
literatura que relaciona la resiliencia y el optimismo
disposicional (Lee et al., 2013). Con respecto a las
estrategias de afrontamiento, dicho factor de resiliencia se
correlaciona positivamente con TOC, que son estrategias
de afrontamiento muy importantes para el rendimiento del
deportista y que ya se han relacionado en otros estudios
con deportistas resilientes (Yi, Smith y Vitaliano, 2005) y
optimistas (Nicholls et al., 2008). Gonzalez et al. (2016)
recogen el afrontamiento dentro de su marco teérico de la
resiliencia y que permite la adaptacion positiva frente a la
adversidad. Por el contrario, el factor pesimismo se
correlaciona positivamente con EOC, reflejando que
aquellos nadadores que obtienen puntuaciones elevadas en
pesimismo  utilizaron  principalmente  estrategias
vinculadas a las emociones, pudiendo mermar las
posibilidades de mejora en sus resultados deportivos
(Gaudreau y Blodin, 2004).

Al analizar de forma conjunta los resultados obtenidos,
destacamos que los nadadores con niveles altos de
pesimismo utilizan en mayor medida EOC, pudiendo
afectar positivamente al aumento del ET, con una
explicacion de la varianza del 43%. No obstante, aquellos
que reflejaron un buen nivel del factor de resiliencia
(aceptacion de uno mismo y de la vida) utilizaron mas
TOC, teniendo una relaciéon muy significativa con la RT,
con una explicacion de la varianza del 53%, incluyendo la
relacion negativa de EOC, muy propio de los pesimistas.
Podemos afirmar que los factores de resiliencia y
optimismo disposicional se encuentran relacionados
significativamente con las estrategias de afrontamiento y
su influencia en el manejo del estrés. Nuestros datos
apoyan la idea presentada por Do Valle (2007), donde un
buen nivel de resiliencia ayudaria a los atletas a enfrentar
de manera mas efectiva los desafios, errores y estrés
especifico y no especifico del ambito deportivo, acortando,
gracias a ello, el tiempo requerido para una Optima
recuperacion.

Los indices derivados del anilisis de ecuaciones
estructurales permiten sostener el modelo propuesto, ya
que todos ellos muestran un ajuste muy adecuado
(Mardco, 2014), ademds de sostener la invarianza del
modelo ajustado para hombre y mujeres, resultados que
aceptarian la ultima de las hipdtesis planteadas. Por lo
tanto, podemos afirmar que el papel que tienen los
predictores del estudio (aceptacion de uno mismo y de la
vida, pesimismo, TOC y EOC) sobre los niveles de estrés-
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recuperacion es semejante para hombres y mujeres,
esclareciendo, en este caso, las dudas acerca del sexo y su
relacién con las variables estudiadas (Codonhato et al.,
2018; Kaiseler y Polman, 2010; Seligman, Nolen-
Hoeksema, Thornton y Thornton, 1990).La aportacién de
este estudio parece evidente al destacar el papel de
prediccién que juegan nuestras variables en relacion al
estado del deportista, descubriendo méds sobre la relevancia
de la psicologia dentro del ambito deportivo. Bien es cierto,
que la muestra estd compuesta por un numero de
participantes moderado pertenecientes a una Unica
modalidad deportiva, pero una futura linea de
investigaciéon en otros deportes permitiria comprobar si
existen diferencias entre deportistas y entre sus

modalidades, ya que el contexto y las demandas exigidas
podrian variar. De tal forma, que se constituye como una
investigaciéon que amplia el horizonte y la capacidad de
conocer mejor algunos de los aspectos vinculados al estado
del deportista y su rendimiento. Futuros estudios que
incorporen indicadores fisioldgicos, como bien remarcan
Woagstaff, Sarkar, Davidson y Fletcher (2016), facilitarian
una visiéon ain mas completa, permitiendo la creacién de
programas de intervencién psicologica mas efectivos,
encaminados a la mejora conjunta de los aspectos
psicoldgicos del modelo, aumentando de este modo, las
posibilidades de hacer frente a un problema tan
importante dentro del deporte, como es el estrés.

Predictive model of stress and recovery in competition swimmers

Abstract

Present study examined resilience level, dispositional optimism and coping strategies as predictors of stress-recovery levels
and the correlation aspects associated. 91 swimmers, aged between 13 and 29 years (M = 15,73, SD = 2.62) participated
filling in the following battery of questionnaires: the Resilience Scale (RS), the Life Orientation Scale-Revised (LOT-R), the
Coping Strategies in Sport Competition Inventory (ISCCS) and the Recovery-Stress Questionnaire for Athletes (RESTQ-
Sport). The present study aimed to make a predictive model of stress and recovery in a sample of competition swimmers.
The adjusted regression model revealed positive association between resilience, dispositional optimism and the use of task-
oriented coping strategies. High levels of resilience and optimism were related to lower levels of stress and greater recovery,
showing the invariant structure depending on sex. Our findings show that resilience, dispositional optimism and coping
strategies are important psychological characteristics for athletes, which influence their fitness level.

Keywords: Resilience; Optimism; Coping; Stress-Recovery; Regression Model; Swimming.

Modelo preditivo de niveis de estresse e recuperacio em nadadores de competicio

Resumo

O presente estudo examinou os niveis de resiliéncia, otimismo disposicional e as estratégias de enfrentamento como
preditores dos niveis de stress-recuperacao. 91 nadadores, com idades compreendidas entre os 13 e os 29 anos (M = 15.73;
DT =2.62), participaram no estudo preenchendo a seguinte bateria de questionarios: a Escala de Resiliéncia (RS), a Escala
de Orientagdo para com a Vida - Revista (LOT-R), o Questiondrio de Estratégias de Enfrentamento na Competi¢ao
Desportiva (ISCCS) e o Questionario de Stress-Recuperagdo para Desportistas (RESTQ-Sport). O objetivo principal do
estudo foi realizar um modelo preditivo do stress e da recuperagdo numa amostra de nadadores de competigdo. O modelo
de regressdao ajustado revelou associagdo positiva entre a resiliéncia e o otimismo disposicional com a utiliza¢do de
estratégias orientadas para a tarefa. Elevados niveis de resiliéncia e otimismo relacionaram-se com menores niveis de stress
e maiores de recuperagio, sendo o modelo invariante para o género. As nossas conclusdes sublinham que a resiliéncia, o
otimismo disposicional e as estratégias de enfrentamento so caracteristicas psicoldgicas que influenciam o estado de forma
do desportista.

Palavras chave: Resiliéncia; Otimismo; Enfrentamento; Stress-Recuperacdo; Modelo de Regressdo; Natagao.
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