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Analisis De La Efectividad Del Golpeo en Padel en Funcion Del Género,
Duraciéon Del Punto Y Tipo De Punto

Ivan Martin-Miguel’, Bernardino J. Sanchez-Alcaraz?, José A. Parraca’®, Diego Muiioz*

Resumen

El objetivo del estudio es analizar los golpes ganadores y errores en padel en funcién del género, tipo de punto y duracion
del punto. Se analizaron mediante observacién sistemdtica 1927 puntos correspondientes a 14 partidos (7 masculinos y 7
femeninos) del Master Finals 2021 del circuito World Padel Tour, donde participaron un total de 32 jugadores (16 hombres
y 16 mujeres), utilizando un instrumento ad-hoc obteniendo una fiabilidad inter-intra observador por encima de 0.9. Los
resultados muestran que la efectividad del dltimo golpe depende del género del jugador (p = .001), realizando un 12% mas
golpes ganadores los jugadores masculinos respecto a las femeninas, realizindose no obstante mas errores que golpes
ganadores. Los puntos no clave influyen en la eficacia del golpeo entre la pareja ganadora y perdedora tanto en hombres
(p=.002), como en mujeres (p=.004), siendo la pareja ganadora la que realiza un 10% mas golpes ganadores que la pareja
perdedora en ambos géneros, no existiendo diferencias significativas en los puntos clave. La duracién del punto repercute
sobre la efectividad del golpeo, siendo en puntos de duracién media en jugadores masculinos (p=.026) y puntos de duracién
corta en jugadoras femeninas (p= .007), donde se produce una mayor diferencia entre los golpes ganadores y errores
cometidos por ambas parejas, obteniendo un mayor beneficio en el golpeo la pareja ganadora. Esta informacién tiene
aplicaciones relevantes para los entrenadores, proporcionando consignas para el diseio de programas de entrenamiento
similares a situaciones de competicién, ademas de crear tacticas especificas durante los partidos para maximizar la
efectividad dependiendo del marcador y el género del jugador.
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Abstract

This study aims to analyse the winners and errors shot in professional padel according to gender, type of point and the point
duration, observing the differences between winners and losers. For this 1927 points of 14 matches (7 male and 7 female
category) from the World Padel Tour Master Final 2021 were analyzed, where participated 32 padel players (16 men players
and 16 women players), using an ad-hoc instrument obtaining an inter-observer reliability above 0.9. The results show that
the effectiveness depending on the gender (p = .001), where the male padel players perform 12% more winners than females
padel players. Attending to the importance of the point, winning pairs perform 10% more winner shots than lossers, both
in the male category (p=.002) and female (p=.004) in no key points. No differences exist in key points. Point duration affects
to the shot effectiveness, specifically in medium duration points in male category (p=.026), and short duration points in
female category (p=.007), with a higher winner shot produced by winning pairs. These results have a great practical
application for coaches, providing information for the design of training programs similar to competitions situations. In
addition, especific strategies can be develop during the matches according to the gender and the score.

Keywords: effectiveness, performance, racket sports

1. Introduccién federativas (Chacén, Bardn, & Martinez, 2018), teniendo

una tendencia opuesta a otros deportes de raqueta como el
El padel es un deporte en gran auge en los tltimos afios tenis, el cual ha sufrido una reducciéon del nimero de
con un crecimiento exponencial tanto del nimero de licencias federativas (Orfila, 2020), debido probablemente
practicantes (Ibanez et al, 2017) como de licencias al aumento de la préctica del padel.
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A su vez, el aumento del numero de practicantes ha
generado un aumento significativo en paralelo de la cuantia
de estudios en este dmbito (B. J. Sdnchez-Alcaraz et al.,
2022a), abarcando la optimizacién del rendimiento desde
diferentes dreas, analizando variables psicoldgicas como la
ansiedad precompetitiva o fatiga mental de la competicién
(Cayetano et al., 2017; Diaz-Garcia et al., 2021), variables
fisiologicas de los jugadores durante la competicion
(Pradas de la Fuente et al, 2015; Pradas et al., 2021;
Sénchez-Alcaraz Martinez et al., 2018) y movimientos y
desplazamientos de los jugadores en la pista (] Ramoén-Llin
et al,, 2020) entre otros, destacando principalmente las
investigaciones acerca del andlisis de las acciones de juego
(Martinez et al., 2023).

Atendiendo a los pardmetros de juego en padel, la eficacia
del golpe se considera una variable determinante para el
rendimiento de los jugadores en la competicién. A pesar de
que es un deporte en el que se debe minimizar el namero
de errores, los errores no forzados representan la mayoria
del final de los puntos (Escudero-Tena et al., 2022b;
Mellado Arbelo, Baiget Vidal, & Vives Uson, 2019).
Estudios previos han analizado la efectividad del golpe
indicando que la pareja ganadora realiza un 20% mas de
golpes ganadores que de errores y por el contrario, la pareja
perdedora realiza un 12% mdas errores que golpes
ganadores (B. J. Sdnchez-Alcaraz et al., 2022b). Asi mismo,
la eficacia varia en funcién del tipo de golpe que realiza el
jugador, la zona de la pista donde se ejecuta o la direccién
del mismo (B. ]. Sdnchez-Alcaraz et al., 2022b). En relacién
a los golpes realizados en el fondo de la pista, la zona
predominante del juego son las esquinas (Bernardino
Javier Sénchez-Alcaraz et al, 2022) debido al mayor
nimero de errores producidos tras los golpeos de pared
lateral o tras el rebote en dos paredes (Ripoll et al., 2021),
convirtiéndose en la zona donde se cometen mds errores
(B. J. Sanchez-Alcaraz et al., 2022b). Por el contrario, la
zona de red es donde se realizan la mayoria de los golpes
ganadores (Courel-Ibafiez, Sanchez-Alcaraz, & Caias,
2015; Escudero-Tena et al., 2022a), siendo el remate
potente en hombres y la bandeja en mujeres los golpes
finalistas del punto predominantes (B. J. Sdnchez-Alcaraz
et al, 2022b).

Asi, la mayoria de los golpeos en padel (85%) proporcionan
continuidad en el juego (Jesis Ramén-Llin et al, 2020).
Atendiendo al porcentaje restante, algunos estudios indican
que la pareja ganadora obtiene mds golpes ganadores frente
alaperdedora (B.]. Sanchez-Alcaraz et al., 2022b), siendo el
remate potente el predominante para acabar el punto
(Escudero-Tena et al., 2022b) especialmente después de un
globo, convirtiéndose asi en la secuencia de golpes mas
comun para ganar el punto (Ramoén-Llin et al, 2022),

ejecutandose la mayoria de estos golpes ganadores en zona
media y de red (Demeco et al, 2022). Por lo tanto, el
conocimiento de los golpes ganadores y errores en funcién
de la zona de la pista y tipo de golpe permite al jugador
mejorar el rendimiento en la competicion.

Por otro lado, atendiendo a la duracién total del partido,
estudios previos han indicado que la duracién es de
aproximadamente 90 minutos en partidos World Padel
Tour (WPT), siendo la duracién del set en torno a 40
minutos y la de los puntos entre 12.5 y 13.5 segundos
(Sanchez-Alcaraz et al., 2021), ademas, la implantacion del
punto de oro ha aumentado el numero bolas de break y
breaks realizados (Almonacid et al, 2023). Estos dos
factores provocan que, ahondar en el conocimiento acerca
de los golpes ganadores y errores provocados en funcién
del tipo de punto, ademds de la duracién del mismo,
analizando en cada momento cémo la efectividad del golpe
aumenta o disminuye especificando entre géneros, permita
establecer una tactica de partido adecuada para poder
minimizar los errores maximizando el rendimiento de los
jugadores. En consecuencia y tras analizar el conocimiento
existente, el objetivo de este estudio es analizar los golpes
ganadores y errores en padel en funcién del género del
jugador, tipo de punto y duracién de este.

2. Método

2.1. Muestra

La muestra incluyé 1927 puntos correspondientes a 14
partidos (7 masculinos y 7 femeninos) del torneo Master
Finals de Madrid del circuito oficial (World Padel Tour,
2022). Se analiz6 el ultimo golpe con el que finalizé cada
uno de los puntos del torneo (654 golpes ganadores y 1273
errores), realizados por los 32 jugadores participantes (16
hombres y 16 mujeres), estando todos clasificados entre los
mejores del circuito segin el ranking oficial de WPT
(2021). El estudio se realizé de acuerdo con las directrices
dela Declaracion de Helsinki, y fue aprobado por el Comité
de Etica de la Universidad de Extremadura (154/2020). La
Tabla 1 muestra las caracteristicas de los jugadores
participantes en la investigacion.

Tabla 1
Caracteristicas de la muestra de la investigacion.
Numero Edad
M=D.T.
Total muestra 32 29.93 £ 6.70
Masculino 16 28.81+7.08
Femenino 16 31.06 £ 6.31

Nota: M = Media; D.T. = Desviacién Tipica.
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2.2 Variables

Las variables analizadas fueron las siguientes:

- Género. Se clasificaron los jugadores en funcién de su
género distinguiendo entre: categoria masculina y
categoria femenina.

- Eficacia del golpe. Se analizé el ultimo golpe de cada
punto, clasificindolos entre golpes ganadores (aquellos
con los que los jugadores ganan el punto) y errores
(aquellos que producen que el jugador pierda el punto)
(Courel-Ibéfiez, Martinez, & Marin, 2019).

- Resultado del partido. Se clasificé entre la pareja
ganadoray perdedora del partido (B. ]. Sanchez-Alcaraz
et al., 2022b).

- Tipo de punto. Se diferencié entre punto clave (punto
en el cual, alguna de las parejas, tiene opcién de ganar
el juego; ¢j., 40-30), punto no clave (punto en el que no
hay opciones de ganar el juego; ej., 30-0).

- Duracién del punto. Los puntos se clasificaron en
puntos cortos (0-10 segundos), puntos medios (11-20
segundos) y puntos largos (+20 segundos).

2.3 Procedimiento

Los partidos analizados son retransmitidos en streaming y
posteriormente alojados en la pagina web del World Padel
Tour, de donde fueron descargados y guardados para la
observacion, recogida y andlisis de los datos. Para este
proceso de registro y recogida de datos, se utilizd el
software especializado LINCE (Gabin et al., 2012),
disefiando un instrumento ad-hoc para analizar las
variables objeto de estudio. Los datos se analizaron
mediante observacién sistemadtica, realizada por dos
alumnos del Master de Investigaciéon de Ciencias del
Deporte, ambos especializados en padel y entrenados para
esta tarea. Al término del proceso de entrenamiento, cada
observador analiz6 un mismo set con el objetivo de
calcular la confiabilidad inter-observador a través del
Multirater Kappa Free (Randolph, 2005), obteniendo
valores por encima de .80. Para asegurar la consistencia de
los datos, se evalué la confiabilidad intra-observador al
final del proceso de observacion, obteniendo valores
minimos de .80. Los valores de kappa obtenidos
permitieron considerar el grado de acuerdo como muy alto
(>.80) (Altman, 1991).

2.4 Anilisis de Datos

En primer lugar, se realiz6 una exploracion descriptiva de
los datos obtenidos y se calcul6 la media (M), desviacién
tipica (DT), frecuencia (n), porcentaje (%), minimo y
méximo (min-mdx.) sobre las variables objeto de estudio.
Posteriormente, se realizaron las pruebas de Kolmogorov
Smirnov para el estudio de la normalidad y la prueba de
Levene para la homogeneidad de varianzas. Se realizé una

comparativa de las variables a través de la prueba Chi-
Cuadrado de Pearson, con pruebas Z posteriores de
comparacion de proporciones de columna con ajuste de la
significatividad segin Bonferroni. Los residuos tipificados
corregidos (RTC) se calcularon para analizar la
significatividad de estas relaciones (Field, 2018). El tamarfio
del efecto se calculé a partir de la V de Crammer, donde
valores de 0.1 representaron un efecto pequefo, 0.3 un
efecto mediano y a partir de 0.5 un efecto grande (Fritz,
Morris, & Richler, 2011). Se establecié un nivel de
significacién de p<0.05. Todos los datos fueron analizados
con el paquete estadistico IBM SPSS 20.0 para Macintosh
(Armonk, NY: IBM Corp.).

3. Resultados

La Tabla 2 muestra la relacién entre la eficacia del dltimo
golpe del punto en funcién del género de los jugadores.
Como se puede observar, se encontraron diferencias
significativas en el porcentaje de golpes ganadores y errores
en funcién del género de los jugadores (X2 = 11.617; DF =
1; p = .000; V = .0078 = .001). De este modo, los hombres
realizan un 12% aproximadamente més de golpes
ganadores que las mujeres.

Tabla 2

Diferencias entre los golpes ganadores y errores en funcion
del género de los jugadores

Género Golpes ganadores RTC Errores RTC Sig
367 (56.1) a 34 610(47.9)b -3.4 001
Femenino 287 (43.9)a  -3.4 663(52.1)b 3.4 °

NOTA: N = Namero; % = Porcentaje; RTP = Residuos

tipificados corregidos; a,b = diferencias en los porcentajes

Masculino

de columna ajustado a Bonferroni; Sig. = significacion.

La Tabla 3 muestra la relacion entre la eficacia del ultimo
golpe del punto en funcién del tipo de punto y del género
de los jugadores. Como se puede observar, en el género
masculino se encontraron diferencias significativas en el
porcentaje de golpes ganadores y errores en los puntos no
clave (X2 = 8.344; DF = 1; p = .002; V = .112). De este
modo, la pareja ganadora del partido realiza un 10%
aproximadamente mds de golpes ganadores en los puntos
no clave que la pareja perdedora. Sin embargo, no se
encontraron diferencias significativas en el porcentaje de
golpes ganadores y errores en el género masculino en los
puntos clave (X2 = 2.445; DF = 1; p = .076; V = .099). No
obstante, los ganadores del partido realizaron un 10%
menos de errores en los puntos clave que los perdedores
del partido. Con respecto al género femenino, se
encontraron diferencias significativas en el porcentaje de
golpes ganadores y errores en los puntos no clave (X2 =
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7.624; DF = 1; p = .004; V = .107). De este modo, en
chicas, la pareja ganadora del partido realiza un 10%
aproximadamente mas de golpes ganadores en los
puntos no clave que la pareja perdedora. Sin embargo,
no se encontraron diferencias significativas en el

Tabla 3

porcentaje de golpes ganadores y errores en el género
masculino en los puntos clave (X2 =1.753; DF = 1;p =
.116; V = .080). No obstante, las ganadoras del partido
realizaron un 10% menos de errores en los puntos clave
que las perdedoras.

Diferencias en la eficacia de los golpes en funcion del tipo de punto entre ganadores y perdedores del partido. Comparativa

entre géneros
Masculino
Tipo De Punto Eficacia Pareja Ganadora Pareja Perdedora
N % Rtc N % Rtc Sig
Punto Ganador 58 43,3% 1.6 39 33,6% -1.6
Punto Clave .076
Error 76 56,7% -1.6 77 66,4% 1.6
Punto Ganador 152 42,1% 2.9 96 31,3% -2.9
Punto No Clave .002%
Error 209 57,9% -2.9 211 68,7% 2.9
Femenino
Tipo De Punto Eficacia Pareja Ganadora Pareja Perdedora
N % Rtc N % Rtc Sig
Punto Ganador 46 37,1% 1.3 44 29,5% -1.3
Punto Clave 116
Error 78 62,9% -1.3 105 70,5% 1.3
Punto Ganador 117 33,8% 2.8 76 24,1% -2.8
Punto No Clave .004%
Error 229 66,2% -2.8 240 75,9% 2.8

LaFigura 1 muestra una comparativa entre el porcentaje
de golpes ganadores y errores en los jugadores
masculinos segin la duracién del punto. Los resultados
indican que no existen diferencias significativas en los
puntos cortos (X2= 3.547; df= 1; p= .060), como se
puede observar, los puntos con una duracién inferior a
10 segundos son donde consiguen mas puntos
ganadores ambas parejas, disminuyendo de forma lineal
el porcentaje de winners en la pareja ganadora segun
avanza el punto hasta existir una diferencia del 10.3%
respecto a los puntos largos. De igual forma, la pareja
perdedora también consigue el mayor numero de winners
en esta franja de tiempo, disminuyendo a medida que
avanza la duraciéon pero no de forma lineal. Por el
contrario, los puntos de duracién corta suponen el menor
porcentaje de errores cometidos siendo un 8.5% superior
en la pareja perdedora respecto a la ganadora, aumentando
a medida que pasan los segundos.

Por otro lado, los puntos de duracién media si influye
en la eficacia del golpeo entre ambas parejas (X2= 4.955;
df=1; p = .026). Los resultados muestran que los puntos
disputados entre los segundos 11 y 20 se produce la
mayor diferencia entre conseguir un winner o un
error entre ambas parejas siendo esta del 12.9%,

convirtiéndose en la franja mas relevante en jugadores
masculinos. La pareja perdedora en este tipo de puntos
es donde comete un mayor numero de errores, un 11.5%
mds respecto a los puntos inferiores a 10 segundos y por
ende, menor nimero de winners. La pareja ganadora
por su parte, disminuye el nimero de winners y
aumenta el nimero de errores respecto a la franja
anterior pero solo con un 7.1%.

Por ultimo, los puntos de duracién larga no muestran
diferencias significativas en la eficacia del golpe (X2=
1.763; df=1; p=.184). En este tipo de puntos se produce
la mayor igualdad entre ambas parejas entre cometer un
winner o error, habiendo una diferencia del 8.2%. Como
se aprecia en la figura, la pareja ganadora sigue
cometiendo mas puntos ganadores en esta franja frente
a los perdedores pero es en este tipo de puntos donde
consigue menos winners, por el contrario, la pareja
perdedora consigue un 1.5% mds winners frente a la
franja de tiempo anterior mejorando su porcentaje de
puntos ganadores y errores. Del mismo modo, la pareja
ganadora comete el mayor numero de errores en los
puntos de duracién superior a 20 segundos, siendo un
3.2% superior respecto alos puntos medios y 10.3% a los
puntos cortos.
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Porcentaje de winners en funciéon de la duracion del punto

MASCULINO
50 46.5
— 394
40 36.2
30 38
20 26.5 28
10
0
Punto corto Punto medio Punto largo
e GGanadores del partido Perdedores del partido
Porcentaje de errores en funcién de la duracidn del punto
MASCULINO
80 73.5 72
70 62
60 63.8
60.6
50 53.5
40
30

Punto corto

e Ganadores del partido

Punto medio

Punto largo

Perdedores del partido

Figura 1. Comparativa entre el porcentaje de golpes ganadores y errores en funcién de la duracién del punto en el género masculino.

En la Figura 2 se presenta la comparativa entre el
porcentaje de golpes ganadores y errores en funcion de la
duracién del punto en jugadoras femeninas. Los resultados
muestran que si existen diferencias significativas en los
puntos cortos (X2=7.316; df= 1; p=.007). Como se puede
observar, los puntos cortos presentan una diferencia del
13.1% entre ambas parejas, siendo esta franja de tiempo
determinante para el resultado en jugadoras femeninas.
Los datos muestran cémo en los puntos con una duracién
inferior a 10 segundos, la pareja ganadora consigue el
mayor porcentaje de puntos ganadores siendo un
4.9% superior frente a la franja donde menos consiguen,
efectividad
independientemente de la duracién del punto. Por el

existiendo poca diferencia en la

contrario, la pareja perdedora, es este tipo de puntos es
donde consigue el menor ntimero de puntos ganadores y
por ende, el mayor nimero de errores, mejorando su
efectividad un 2.6% y 3.8% a medida que el punto se alarga.
Los puntos medios, no presentan diferencias significativas en
la eficacia del golpeo (X2= 3.416; df=1; p = .065), no obstante,

la pareja ganadora sigue obteniendo una mayor eficacia en los
golpeos, a pesar de que la diferencia entre ambas se reduce un
2.9% quedandose dicha diferencia en un 10.2%. En los golpes
entre los segundos 11 y 20, la pareja ganadora unicamente
reduce su efectividad 0.3%, no existiendo practicamente
diferencias respecto a la franja de tiempo anterior, por el
contrario, la pareja perdedora consigue obtener un 2.6% mds
puntos ganadores y menos errores, mejorando su eficacia.
Respecto a los puntos largos, no existen diferencias
significativas en la eficacia entre ambas parejas (X2=.798;
df=1; p=.372). Sin embargo, los puntos con una duracién
superior a 20 segundos, suponen una mayor igualdad en la
eficacia entre ambas parejas siendo esta del 4.7%. La pareja
ganadora en este tipo de puntos sigue disminuye la eficacia
del golpeo, aumentando los errores un 4.3% respecto a los
puntos de duracién media, pero por otro lado, la pareja
perdedora, es en este tipo de puntos donde consiguen
mejorar sus datos de eficacia, obteniendo el mayor nimero
de puntos ganadores, un 1.2% superior a la franja anterior
y un 3.8% en comparacién con los puntos cortos.
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Porcentaje de winners en funcién de la duracién del punto

FEMENINO
40 36.5 36.2
31.9
30
26 27.2
20 234
10
0

Punto corto

e Ganadores del partido

Punto medio

Punto largo

Perdedores del partido

Porcentaje de errores en funcién de la duracién del punto

FEMENINO

80 76.6
75 72.8
70 -
65 68.1
60 63.5 63.8
55
50

Punto corto Punto medio Punto largo

e Ganadores del partido

Perdedores del partido

Figura 2. Comparativa entre el porcentaje de golpes ganadores y errores en funcién de la duracion del punto en el género femenino.

4. Discusion

El objetivo de este estudio fue analizar los golpes ganadores
y errores en padel en funcién del género del jugador, tipo
de punto y duracién de este. Los resultados de esta
investigacién muestran como en ambos géneros, el ultimo
golpe predominante es un error frente a un golpe ganador,
concordando con los propuestos por Mellado Arbelo et al.
(2019) donde muestran que, del total de golpes, los errores
son superiores a los golpes ganadores. Los datos indican
que los jugadores realizan mas golpes ganadores que las
jugadoras y por el contrario, se producen menos errores en
padel masculino que en femenino. Las conclusiones de
investigaciones previas corroboran los resultados
obtenidos en este estudio ya que muestran cémo los
hombres realizan mas winners y menos errores no forzados
que las mujeres (Escudero-Tena et al., 2022a; Escudero-
Tena et al., 2021a). Atendiendo a que los golpes finalistas

en padel se realizan en posiciones cercanas a la red

(Ramon-Llin et al., 2022; B] Sanchez-Alcaraz et al., 2020),
los jugadores masculinos llevan a cabo un juego mds
agresivo en esta zona realizando mds remates de potencia y
liftado consiguiendo de este modo mas winners mientras
que las mujeres por su parte, optan por un juego mas
conservador realizando més bandejas en vez de estos tipos
de remate (Bernardino | Sanchez-Alcaraz et al., 2020b)
pudiendo deberse la diferencia en los golpes ganadores
entre ambos géneros a estos factores. Por el contrario, las
mujeres cometen mas errores que los jugadores masculinos
al igual que indican estudios previos (Escudero-Tena et al.,
2021a; Escudero-Tena et al., 2021b) teniendo que hacer un
mayor hincapié por parte de dichas jugadoras en la mejora
de aspectos técnico-técticos para reducir el nimero de
errores.

Los resultados también manifiestan que la eficacia del
golpeo varia en funcién de la pareja ganadora y perdedora
segun el género. Los datos aportados muestran cémo la
pareja perdedora comete un 10% mas errores que la pareja
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ganadora respecto a los golpes ganadores en ambos
géneros, al igual que exponen estudios previos (Escudero-
Tena et al.,, 2021b; B. J. Sdnchez-Alcaraz et al., 2022b),
indicando que un mayor numero de errores supone la
pérdida del partido. Respecto al tipo de punto, se ha visto
que la importancia del mismo modifica el comportamiento
de los jugadores (Sanchez-Alcaraz et al., 2019) ya que en
puntos clave, tanto jugadores masculinos como femeninos,
cometen un porcentaje de errores inferior respecto a los
puntos no clave debiéndose probablemente al cambio de
tactica en el juego, realizando por parte de las jugadoras
femeninas un juego mas agresivo consiguiendo mayores
porcentajes de puntos ganadores y un juego mads
conservador por parte de los jugadores masculinos
provocando el error de la pareja contraria, concordando
dichos resultados con estudios previos (Escudero-Tena et
al., 2022b). Asi mismo, la eficacia en los puntos no clave es
de mayor importancia ya que en este tipo de punto la pareja
ganadora comete menos errores y mas puntos ganadores
que la pareja contraria. Por lo tanto, la tactica a utilizar por
los jugadores en funcién del tipo de punto condiciona el
resultado del partido en especial en puntos no clave,
teniendo que crear estrategias de juego acorde al marcador.
La duracion del punto parece ser clave dentro del
desarrollo del juego. La duracién media de los puntos se
sitGa entre 12.5 y 13.5 segundos (Sanchez-Alcaraz et al.,
2021), habiendo puntos con una duracién inferior y
superior. En la mayoria de los casos en ambos géneros, se
observa que el porcentaje de errores cometidos aumenta
segun se alarga el punto y por el contrario, el porcentaje de
puntos ganadores disminuye. A pesar de que el padel es un
deporte que implica menos esfuerzo fisico en comparacion
con otros deportes de raqueta como el tenis o el baAdminton
y donde ademas, los jugadores de alto nivel recorren menos
distancia respecto a los jugadores de menor nivel (Castillo-
Rodriguez et al., 2014), se trata de un deporte con
pequeiios intervalos de alta intensidad (Cédiz Gallardo et
al., 2023), donde se alcanzan en diferentes momentos del
partido valores altos de esfuerzo (Mas, Lujan, & Gallego,
2018; Pradas de la Fuente et al., 2015), por lo que un
aumento de la duracién del punto puede aumentar los
niveles de fatiga reduciendo la efectividad del golpeo y
produciendo por ende un mayor porcentaje de errores y
menos golpes ganadores en comparacién con los puntos de
menor duracién. Ademds, puntos con una duracién
superior a los 20 segundos es donde se produce la menor
diferencia entre ambas parejas entre conseguir un error o
un winner, jugadores de alto nivel tienen una mejor
capacidad para la toma de decisién, seleccionando las
mejores respuestas tacticas (Del Villar et al., 2007; Nielsen
& McPherson, 2001), por lo que al llegar a este punto, los

jugadores cambian tacticamente siendo mas conservadores
provocando el error del rival.

Por otro lado, estudios realizados donde analizan la eficacia
segun la duracién del punto, indican que en los puntos
cortos es donde se produce la mayor probabilidad de
cometer error (Escudero-Tena et al, 2022a; Ibanez &
Martinez, 2017), en el caso de los datos de este estudio, se
muestra que a medida que aumenta la duracién del punto,
el porcentaje de errores aumenta, dichas diferencias se
pueden deber al cambio del comportamiento tactico de los
jugadores de una temporada a otra. Asi mismo, los
ganadores del partido son los que consiguen mas golpes
ganadores en puntos con una duracién inferior a los 10
segundos, debiéndose probablemente a la ventaja obtenida
con el saque en los primeros golpes del punto (Martinez et
al., 2023; Bernardino ] Sdnchez-Alcaraz et al., 2020a). En
este tipo de puntos, las jugadoras femeninas es donde se
produce un punto de inflexién entre la pareja ganadora y
perdedora siendo en esta franja donde existe mayor
diferencia entre golpes ganadores y errores en ambas
parejas, pudiendo deberse al comportamiento tactico de la
pareja perdedora asumiendo demasiados riesgos en esta
franja de tiempo del punto, en el caso de los jugadores
masculinos, la mayor diferencia se da en los puntos de
duracién media, por lo que ambos géneros deben ajustar el
estilo de juego dependiendo del resultado y la duracion del
punto para conseguir una ventaja en el marcador.

Los datos aportados en este estudio permiten establecer
una diferenciacién en la efectividad de los golpes entre
jugadores masculinos y femeninos para establecer una
tactica durante el juego acorde al género de los jugadores
ademds de establecer programas de entrenamiento para
reducir los errores en ambos géneros y en especial en las
jugadoras femeninas las cuales cometen mas errores que
los masculinos. De igual forma, la efectividad en funcién
del tipo de punto permite preparar psicolégicamente a los
jugadores mediante tareas pare realizar durante los
entrenamientos que simulen estas situaciones del partido
desde el punto de vista de la pareja ganadora y perdedora
para optimizar el rendimiento en la competicidn,
diferenciando igualmente entre géneros para especificar
mejor en cada deportista. Por dltimo, el conocimiento del
desarrollo del punto en funcién de la duracién del mismo,
permite obtener una visiéon mas detallada de cada fase del
mismo para saber cdmo jugar en cada momento del punto,
datos novedosos que permiten afinar aun mas la tactica en
los partidos. A pesar de los beneficios de los resultados del
estudio, es necesario seguir realizando un analisis de la
eficacia en funcién del tipo de punto para contrastar los
resultados presentados para poder obtener mejores
conclusiones puesto que, segiin nuestro conocimiento, son
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los primeros acerca de estas variables. De igual forma, este
estudio no hace referencia a la efectividad del golpe en cada
tipo de punto para analizar cual produce mas puntos
ganadores y errores en funcién de la situacién del partido.
Por lo que dichas limitaciones se deben tener en cuenta
para el analisis de los resultados y como futuras lineas de
investigacién sobre los golpes ganadores y errores.

5. Conclusiones

Los resultados muestran diferencias en la efectividad del
golpe en funcién del género de los jugadores, indicando que
se produce un namero mas elevado de errores que golpes
ganadores en ambos géneros, siendo dicho porcentaje
superior en jugadoras femeninas. En cuanto a la efectividad

en funcién del tipo de punto, en ambos géneros se producen
diferencias significativas en la efectividad entre la pareja
ganadora y perdedora, siendo la ganadora del partido
quienes realizan mas golpes ganadores en los momentos no
clave, sin haber diferencias significativas en momentos no
clave pero manteniéndose dicha tendencia. También se
producen diferencias en funcion de la duracion del punto,
siendo los puntos medios por parte de los jugadores
masculinos y los puntos cortos por parte de las jugadoras
femeninas, donde la diferencia entre los golpes ganadores y
errores es mayor entre la pareja ganadora y perdedora. La
informacion puede permitir a los jugadores y entrenadores
a establecer planes de entrenamiento y competicion en
funcién de cada momento y tipo de punto, diferenciando
entre géneros para aumentar el rendimiento deportivo.
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