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Influencia del punto de oro sobre el volumen de juego en padel
profesional masculino y femenino

Influence of the golden point on game volume in professional male and
female padel players

Diego Muiioz!, Victor Toro-Roman', Adrian Escudero-Tena"’, Bernardino J. Sanchez-Alcaraz?

Resumen

El objetivo de esta investigacion fue analizar la influencia del punto de oro sobre el numero de golpeos en padel profesional
masculino y femenino y su relacién con el set. Para ello, se analizaron 2760 puntos (1432 puntos masculinos y 1328 puntos
femeninos) pertenecientes a seis torneos del circuito World Padel Tour de la temporada 2021. Los resultados muestran un
mayor numero de golpeos en padel femenino (9.6+7.20 masculino vs 11.28+8.49 femenino, siendo el tercer set en el que
mds numero de golpes se realizan. Ademads, en los puntos de oro, se realizaban un mayor niimero de golpeos que en el resto
de los puntos, sobre todo en padel femenino, influyendo ademas en esta categoria el set, de modo que en los puntos de oro
del tercer set es donde mas golpeos se producian. En conclusién, los puntos de oro parecen afectar al patron de juego de
los jugadores, sobre todo en chicas, incrementando el volumen de juego, relativo al numero de golpeos por punto, siendo
el tercer set en el que mas numero de golpeos se producen durante la disputa de estos puntos de oro.
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Abstract

The aim of this research was to analyse the influence of the golden point on the number of shots in male and female
professional padel players and its relationship with the set. Sample included 2,760 points (1,432 male points and 1,328
female points) from six tournaments of the World Padel Tour circuit of the 2021 season. The results showed a higher
number of shots in female padel (9.6+7.20 male vs. 11.28+8.49 female), being the third set in which the highest number of
shots are made. In addition, in golden points, a greater number of shots were made comparing with the rest of the points,
especially in female padel, and influencing the set in this category, so that in the golden point of the third set is where more
shots were. In conclusion, golden points seem to affect the game pattern of the players, especially in female players,
increasing the volume of the game, relative to the number of shots per point, being the third set in which the highest number
of shots during the golden points.

Keywords: racquet Sports, number of shots, performance, externa load

Introduccion

El padel es un deporte de raqueta practicado en parejas,
que se juega en una pista de 20 x 10 metros, dividida por
una red central, y con un cerramiento exterior formado
por mallas y cristales de 4 metros de altura en el fondo
de la pista y de 3 metros en los laterales, donde puede
golpear la pelota durante el juego (Federacion
Internacional de Padel, 2021). Tal es su crecimiento que
durante el afio 2020 ha alcanzado casi las 100mil
licencias federativas en Espafa (Federacion Espanola de
Padel, 2022), existiendo Federaciones Nacionales en 65
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paises (Federacién Internacional de Padel, 2023). Se
estima que en Espana es practicado por mas de
Smillones de personas (Consejo Superior de Deportes,
2021). Algunos autores justifican este aumento gracias a
que es un deporte que en las fases iniciales se considera
sencillo, a la vez que ladico, debido a la dindmica de que
la pelota pueda rebotar en la pared interior y las laterales
(Ib4nez et al.,, 2017). Finalmente, cuenta con varios
circuitos profesionales (A1 Padel, Premier Padel, World
Padel Tour (WPT)), destacando WPT, con mds de 20
torneos en diferentes paises del mundo (Jiménez-
Naranjo et al., 2016).
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Debido a la popularidad del padel, en los ultimos afios se ha
producido un incremento paralelo de las investigaciones
cientificas (Garcia-Giménez et al., 2022; Martinez et al,,
2023). Este tipo de publicaciones ha posibilitado un
conocimiento mayor y mas riguroso del padel, definiendo
los parametros de carga externa e interna en padel
profesional y amateur (Garcia et al., 2017; Martinez et al.,
2021b; Mas et al., 2021; Muiioz et al., 2018), la epidemiologia
lesional (Castillo-Lozano & Casuso-Holgado, 2016; Garcia-
Fernandez et al., 2019; JI, Kerr, & Alcantara, 2016; Martinez
et al., 2019; Sanchez & Cortes, 2020), los motivos y el perfil
de participantes (Cayetano et al., 2020; Courel-Ibafiez et al.,
2018; Martinez et al., 2018). Aunque el mayor porcentaje de
estudios hasta la fecha son aquellos centrados en el andlisis
del juego, intentando determinar factores relacionados con
el rendimiento. Asi, las parejas que consiguen pasar mas
tiempo en zona de red (Courel-Ibaniez, Sanchez-Alcaraz, &
Canas, 2015), realizar mas acciones de ataque (Sanchez-Pay
et al., 2020) y conseguir mas puntos de break, winners y
menos errores (Escudero-Tena et al., 2022; Escudero-Tena
et al, 2021b) tienen mayores posibilidades de ganar.
Ademas, también se han encontrado diferencias entre el
padel masculino y femenino (Almonacid et al, 2023;
Escudero-Tena et al., 2021a; Escudero Tena et al., 2023). De
esta forma, la duracién de los puntos y el nimero de
acciones de globo (Benitez et al., 2016; Torres-Luque et al.,
2015) es mayor en padel femenino, mientras que en
categoria masculina se producen marcadores méds igualados
(Martinez et al, 2021a), siendo el remate el golpeo mas
utilizado para conseguir golpeos ganadores (Ramén-Llin et
al., 2020; Sanchez-Pay et al., 2020).

Pero el padel es un deporte en continua evolucidn, prueba
de ello son los cambios que se van produciendo en el
reglamento, para hacerlo mas atractivo para el practicante,
publico, empresas y televisiones. Desde la temporada
2019-2020, el circuito profesional WPT, ha incorporado a
sus competiciones la regla del “punto de oro”, y segtn la
cual, cuando ambas parejas ganan tres puntos en un juego,
alcanzando un marcador de 40-40, se disputard un punto
decisivo, denominado “punto de oro”. La pareja restadora
elegira si quiere recibir el servicio del lado derecho o del
lado izquierdo de la pista. Los componentes de la pareja
que resta no pueden cambiar de posicién para recibir este
punto decisivo. La pareja que gane el punto decisivo ganara
el juego”. (Federaciéon Internacional de Padel, 2021).
Actualmente, uno de cada tres juegos en padel femenino y
uno de cada cuatro juegos en padel masculino se deciden
en punto de oro (Marin et al., 2022).

Hasta la fecha solo existen en la literatura dos publicaciones
cientificas que hayan analizado este factor. Asi, Sanchez-
Alcaraz et al. (2020a), analizaron los pardmetros temporales

relacionados con la aplicacién de esta regla, observando
reducciones en la duracién del set de tres minutos, un mayor
numero de juegos respecto al reglamento anterior, un mayor
numero de breaks por set, mas sets igualados, asi como
partidos a tres sets (Sanchez-Alcaraz et al., 2020a). Ademas,
observaron una mayor duracién del set en partidos
femeninos. Recientemente, Marin et al. (2022), analizaron la
influencia del punto de oro en el rendimiento en padel
profesional, y las posibles diferencias existentes entre
ganadores y perdedores, asi como entre género, rondas de
juego v sets. Estos autores observaron incrementos en el
nuimero de juegos y breaks realizados, sugiriendo una mayor
igualdad en los sets y partidos, y concluyendo que las parejas
ganadoras consiguen mas puntos de oro que las perdedoras
a lo largo del partido, sobre todo en padel femenino. Sin
embargo, no existen todavia investigaciones que analicen la
influencia de la aplicacién de esta regla sobre el volumen de
juego, cuantificado como ndmero de golpeos, tanto en
género masculino como femenino, que pudieran indicar un
cambio en el patrén de juego de los jugadores en estos
puntos de oro, en relacién al resto de puntos, diferenciando
entre los diferentes sets del partido.

Por ello, los objetivos del presente trabajo son analizar la
influencia del punto de oro sobre el volumen de juego en
péadel profesional masculino y femenino, determinar las
diferencias entre ambas categorias, y observar como afecta
el set al nimero de golpeos por punto.

Material y métodos

Muestra y variables

El andlisis se realizo sobre un total de 2760 puntos (1432

puntos masculinos y 1328 puntos femeninos), pertenecientes

a 380 juegos de las rondas de cuartos de final, semifinales y

finales correspondientes a seis torneos WPT de la

temporada 2021, tanto en categoria masculina como
femenina. Los torneos correspondian a Open y Master, para
asegurar la participacion de las mejores parejas del mundo.

Las variables analizadas fueron las siguientes:

- Numero de golpeos: hace referencia a la cantidad de
golpeos que se realizan en un punto, desde el servicio
hasta que finaliza el punto.

- Categoria: se establecieron las categorfas masculina y
femenina para establecer las posibles diferencias entre
ambos.

- Tipo de punto: se estableci6 la diferencia entre aquellos
puntos en los que el marcador era de 40-40 (punto de
oro) y el resto de puntos.

- Nuimero de set: esta variable hace referencia al nimero
de set jugado, distinguiendo entre primer set, segundo
set y tercer set.

Revista de Psicologia del Deporte/Journal of Sport Psychology. Vol. 31. n.°4. 2022 216



Influence of the golden point on game volume in professional male and female padel players

Procedimiento

Los partidos analizados son retransmitidos en streaming y
posteriormente alojados en la pagina web del WPT, de
donde fueron descargados para la observacién, recogida y
andlisis de los datos. Para este proceso de registro y recogida
de datos, se utiliz6 el software especializado LINCE (Gabin
etal, 2012) disefiando un instrumento ad-hoc para analizar
las variables objeto de estudio. Los datos se analizaron
mediante observacién sistematica, realizada por un
investigador especializado en padel y entrenado para esta
tarea. Al término del proceso de entrenamiento, se realizd
un analisis de confiabilidad intra-observador para asegurar
la veracidad de los datos recopilados. El observador analizé
una muestra de 420 puntos (60 juegos) para garantizar una
cantidad relevante de datos, entre el 10-20% de la muestra
de estudio (Igartua Perosanz, 2006). Asi, la confiabilidad
media de la prueba de andlisis fue de .98, considerado como
casi perfecto (Landis & Koch, 1977).

Analisis estadistico

Los resultados se expresan como media + desviacién
estandar. Se utiliz6 la prueba de Kolgomorov y la prueba
de Levene de homogeneidad de las varianzas para
determinar la normalidad de los datos. Para la
comparacién del nimero de golpeos entre las categorias
masculina y femenina se aplicé la prueba t de student para
muestras independientes, mientras que para determinar la
influencia del punto de oro y demas variables contextuales
se utilizé la prueba ANOVA univariante. Se realiz6 la
prueba post hoc de Bonferroni para determinar las
diferencias significativas. Eta cuadrado parcial (2) fue
calculado para determinar el tamafo del efecto. La
magnitud del tamano del efecto se realizé en base a los
siguientes rangos: 0.01-0.06 un tamano de efecto pequeio,
0.06-0.14 un tamaiio de efecto moderado y >0.14 un
tamaio de efecto grande (Hopkins et al., 2009). El nivel de
significancia fue establecido en p<0.05. El anélisis
estadistico se realizé mediante el paquete estadistico SPSS

Resultados

En la figura 1 se muestran las diferencias existentes en el
volumen de golpeos en padel masculino y femenino (9.6 +
7.20vs 11.28 + 8.49). Tal y como se puede observar, en padel
femenino se realizan casi dos golpes mas por punto que en
péadel masculino (p<0.001). Ademas, cuando se analizan los
puntos en funcién de su importancia (punto de oro y no
punto de oro), esas diferencias se mantienen (p<0.001).
Cuando se realiza el analisis por género, se observa que, en
padel femenino, existen diferencias significativas en el
volumen de golpeos cuando se juegan puntos de oro
comparado con no puntos de oro. Asi, el nimero de golpes
en puntos de oro es mayor que en el resto de los puntos.
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Figura 1.- Volumen de golpeos en padel profesional
masculino y femenino.

En la tabla 1 se presentan los resultados obtenidos respecto
al ndmero de golpeos en padel masculino y femenino en
cada uno de los sets. Existen diferencias significativas en
nimero de golpeos en categoria masculina y femenino
(p<0.001), asi como por set (p= 0.05). Asi, el ndmero de
golpeos en categoria femenina es mayor que en categoria
masculina, mientras que el tercer set es en el que mayor
numero de golpeos se producen, en ambas categorias

27.0 para Windows. (p<0.05).
Tabla 1
Numero de golpeos en funcién del set en categoria masculino y femenina.
. . Efecto Efecto Género x
Masculino Femenino ] n2 n2 n2
Género Set Set
Set 1 9.32+6.74 11.14 +8.23
Numero de
I Set 2 9.58 £7.23 10.99 = 8.09 <0.001  0.009 0.05 0.002 0.51 0.000
olpeos
8P Set3* 10304812 1201953

*p<0.05 diferencias entre set 3 y el resto de sets con post hoc Bonferroni

En la tabla 2 se presentan los resultados obtenidos atendiendo
al tipo de punto. Igualmente, los datos muestran diferencias

significativas atendiendo al género (p<0.001), al punto
(p=0.019), y a la interaccion entre género y punto (p=0.002).
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Tabla 2

Niumero de golpeos en funcion del tipo de punto y la categoria de juego (masculina y femenina).

) ) Efecto Efecto Género x
Masculino Femenino i
Género Punto Punto
Numero de Puntodeoro 9.33+6.84 13.27 +10.28
<0.001 0.013 0.019 0.002 0.002 0.003
golpeos No puntodeoro 9.65+7.27  10.95+8.11

Los resultados mostrados indican un incremento en el
numero de golpeos en padel femenino en los puntos de
oro, con una media superior a 13 golpeos por punto.

Por dltimo, en la tabla 3 se presentan los resultados obtenidos
en el nimero de golpeos en las diferentes categorias, segin la
importancia del punto, y el nimero de set. En pédel

Tabla 3

masculino, no existen diferencias significativas, mientras que
en padel femenino se observan diferencias en el ndmero de
golpes segtin el tipo de punto (p<0.001), y el set (p=0.029). Tal
y como se puede observar, el nimero de golpes en la categoria
femenina es mayor en aquellos puntos clave, como son los
puntos de oro y, sobre todo, en el tercer set.

Numero de golpeos en funcion del tipo de punto y el set en categoria masculino y femenina.

Masculino
N tod Efect Punt
Punto de oro o puntoce ecto n2 EfectoSet n2 Hntox n2
oro Punto Set
, Set 1 9.83 +7.44 9.24 + 6.63
Numero de
olpeos Set 2 9.36 £ 6.70 9.62 £ 7.32 0.212 0.001 0.983 0.000 0.146 0.003
8op Set 3 8094577 1068 +8.40
Femenino
N tod Efect Punt
Punto de oro O prmto de ecto n2 EfectoSet n2 Hmox n2
oro Punto Set
i Set 1 12.99 + 9.29 10.83 + 8.01
Numero de
1 Set 2 11.83 +9.79 10.85+7.78 <0.001 0.011 0.029 0.005 0.115 0.003
olpeos
goP Set3  1605+1235 1134+ 8.83
Discusién que las perdedoras, tanto en el set como en el partido

Los objetivos de este estudio eran analizar la influencia
del punto de oro sobre el volumen de juego en padel
profesional masculino y femenino, determinar las
diferencias entre ambas categorias, y observar cémo
afecta el set al numero de golpeos por punto. Los estudios
previos (Marin et al., 2022; Sanchez-Alcaraz et al., 2020a;
Sanchez Alcaraz-Martinez et al., 2019) ya nos indican
algunos cambios producidos en momentos clave y puntos
de oro en padel profesional. Asi, estos estudios nos
indican que los jugadores incrementan el tiempo de
descanso antes de disputar estos puntos, debido a la
preparacién estratégica de dicho punto o a una mayor
recuperacion para afrontarlos (Marin et al., 2022).
Ademds, la incorporaciéon de la regla del punto de oro
provoca un incremento en el ndmero de juegos
disputados y un mayor nimero de breaks, sobre todo en
padel femenino (Sanchez-Alcaraz et al., 2020a). Por
ultimo, los puntos de oro parecen estar también
relacionados con el rendimiento, ya que las parejas
ganadoras consiguen un mayor nimero de puntos de oro

(Marin et al., 2022), ademas de un mayor nimero de
winners y menos errores por parte de las parejas
ganadoras (Escudero-Tena et al., 2021b). En cuanto a las
diferencias entre el sexo de los jugadores segin la
importancia del punto (momento no clave, momento
clave y punto de oro), Escudero-Tena et al. (2022)
concluyeron, que tanto los hombres como las mujeres
realizan mas errores que golpes ganadores, aunque esta
diferencia va aumentando segun se incrementa la
importancia del punto en pddel masculino, mientras
sucede lo contrario en padel femenino, pues dicha
diferencia va disminuyendo.

Sin embargo, todavia no se ha descrito la influencia de
estos puntos de oro sobre parametros de volumen de
juego, como el nimero de golpeos, y su relacién con el set
disputado. Segun los resultados obtenidos en este estudio,
el nimero de golpeos realizados por punto en padel
femenino es mayor que en masculino. Resultados
similares han sido obtenidos previamente por otros
investigadores, donde observaron una mayor duracién y
numero de golpeos en padel femenino (Benitez et al.,
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2016; Torres-Luque et al., 2015; Zabala et al., 2016). Estas
mayores duraciones de los puntos en categoria femenina
eran atribuidas a un mayor uso del globo, de la bandeja
(representan un porcentaje de continuidad de puntos de
casi el 90%) y de golpes desde la zona media o el fondo de
la pista, lo que produce una menor velocidad en el juego.
Por su parte, los hombres efectian un porcentaje superior
de golpes ganadores, remates planos o liftados
(representan un gran porcentaje de finalizacion) y golpes
cercanos a la red (Escudero-Tena et al., 2020; Lupo et al.,
2018; Sanchez-Alcaraz et al., 2020b; Torres-Luque et al.,
2015). Sin embargo, gracias a los hallazgos encontrados
en la presente investigacion podemos indicar que un
mayor numero de golpeos durante el punto también
estaria afectando a estas mayores duraciones, lo que
refuerza los datos encontrados con anterioridad.

Uno de los aportes mas novedosos de este trabajo es, por
un lado, observar que la importancia del punto influye
directamente en el nimero de golpeos realizados. En
primer lugar, los puntos disputados en el tercer set
presentan un volumen de golpes mayor que los de los dos
sets anteriores, sobre todo en categoria femenina.
Adems3s, estas diferencias se mantienen cuando se
disputan puntos de oro. Este aumento del volumen de
golpeos en el tercer set y en los puntos importantes puede
atribuirse a la adopcién de un estilo de juego mas
defensivo o conservador por parte de los jugadores, al
aumento de la concentracion, etc. Cuando diferenciamos
por género, se observa que en padel masculino no existen
diferencias entre set, aunque si cuando disputan puntos
de oro, incrementando el nimero de golpeos en dichos
puntos. En padel femenino existen diferencias tanto por
la importancia del punto como por el set. Estudios
previos (Marin et al., 2022) muestran que en chicas se
disputan un mayor porcentaje de puntos de oro, sobre
todo en el tercer set, donde ademas se juegan mas juegos
(Martinez et al., 2021a), lo que indicaria una mayor
igualdad en el marcador de este set. Por tanto, ademas de
esta mayor igualdad, podemos observar como los puntos
tienen una mayor duracién, por lo que el patrén de juego
en padel femenino podria estar afectado por estos
momentos clave, con una mayor incidencia en el tercer
set. Esto podria indicar una tendencia a reducir el
numero de errores cometidos y la busqueda de
situaciones mas favorables para conseguir un golpe
ganador. Tal y como indican Escudero-Tena et al.
(2021b), las parejas ganadoras realizan un mayor nimero
de winners y menos errores que las perdedoras
(Escudero-Tena et al., 2021b), siendo las parejas que
consiguen la victoria las que mas puntos de oro ganan en
cada set (Marin et al., 2022). Por todo ello, los jugadores

deben prestar especial atencion a los diferentes
momentos de juego (no punto de oro o punto de oro),
creando rutinas de entrenamiento en las que se
establezcan situaciones especificas, es decir, entrenar con
simulaciéon de marcador. Ademds, los preparadores
fisicos de los hombres y las mujeres profesionales de
padel deben tener en cuenta estos parametros para
conseguir un mayor rendimiento en este tipo de
contextos.

Los resultados de este estudio pueden ayudar a
entrenadores a realizar una 6ptima planificaciéon de sus
jugadores de padel. Ademas, sirven de referencia en el
disefio y desarrollo de sesiones y tareas de entrenamiento
teniendo en cuenta el nimero de golpeos por set en padel
masculino y femenino, teniendo en cuenta el nimero de
set y el tipo de punto (punto de oro vs resto de puntos).
Ademas, estos resultados ayudaran en el entrenamiento
tactico a través de una mejor toma de decision de los
jugadores en los partidos y la aplicacién de feedbacks por
parte del entrenador. Por otro lado, este estudio presenta
una serie de limitaciones que han de tenerse en cuenta a
la hora de interpretar los resultados. En primer lugar, se
han analizado solamente partidos de seis torneos del
circuito, donde las condiciones de altitud y ambientales
podrian afectar a los resultados. Estudios posteriores
deberian tener en cuenta estos parametros contextuales,
que permitan diferenciar aquellos patrones utilizados por
los jugadores en funcién de las caracteristicas del lugar de
competicion. Por otro lado, seria interesante diferenciar
entre ganadores y perdedores, para de estar forma poder
establecer patrones de rendimiento relacionados con el
resultado de estos puntos de oro. Por ultimo, seria de
gran valor conocer el tipo de golpeos que sea realizan en
estos puntos de oro, que podria aportar informacién muy
valiosa para el entrenamiento.

Conclusiones

En conclusion, los puntos de oro parecen afectar al patrén
de juego de los jugadores, sobre todo en chicas,
incrementando el volumen de juego, relativo al numero de
golpeos por punto, siendo el tercer set en el que mas
numero de golpeos se producen durante la disputa de estos
puntos de oro. Estos resultados son de vital importancia y
de gran aplicacién practica para entrenadores vy
preparadores fisicos, desde el punto de vista de la
preparacion de estos puntos clave, centrando la atencion
en la mayor duracién de estos, sobre todo en el tercer set,
por lo que la condicién fisica y la capacidad de mantener
un buen rendimiento en estos momentos podrian ser
claves para el éxito.
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