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Resumen

El objetivo del estudio es comprobar, a través de un modelo de ecuacién estructural, la influencia de las relaciones de
apoyo a la autonomia del deportista sobre su afectividad positiva y regulacién emocional experimentada en competicion,
y la adquisicién de recursos personales como la autoconfianza y autoeficacia. Para ello, se seleccionaron 300 sujetos con
edades comprendidas entre los 11 y 18 aflos, de diferentes deportes y categorias en formacién, que estuvieran compitiendo.

Los resultados obtenidos del modelo corroboran que el apoyo del entorno y, en concreto, las figuras de proximidad del
deportista son fundamentales en etapas de formacién para que adquieran y refuercen recursos personales que le permitan
mejorar su rendimiento. Para ello, el deportista también debe gestionar de forma adecuada su sistema afectivo durante la
competicion, hecho que refuerza su autoconfianza y autoeficacia ante el reto deportivo. Finalmente, el modelo no mostré

diferencias entre categorias iniciales y avanzadas.
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Introduccion

La influencia que el entorno tiene para los deportistas ha
mostrado ser fundamental, especialmente en las edades
en que se encuentran en proceso de formacion (Vallerand,
2010). En esta linea, la teoria de la autodeterminacién de
Ryan y Deci SDT (1985, 2002) enfatiza que el bienestar sub-
jetivo del deportista se construiria a partir de necesidades
basicas psicoldgicas como son la autonomia y las relaciones
sociales.

Basandonos en estos postulados, este estudio preten-
de dilucidar cémo el apoyo a la autonomia ejercido por el
entrenador y el refuerzo positivo de los padres contribuye
a una buena gestion de los procesos afectivos durante la
competicion. Ademads, se pretende reforzar la idea de que
tanto dichas relaciones interpersonales como los procesos
afectivos influirdn sobre los recursos personales del depor-
tista, como la autoconfianza y autoeficacia.

Apoyo socioemocional como refuerzo positivo en
deportistas en formacion

La revision de la literatura demuestra que las conductas
del entrenador tienen importantes consecuencias en los
deportistas, por ejemplo, en su funcionamiento ptimo y
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su bienestar (Balaguer, Castillo y Duda, 2008; Reinboth,
Duda y Ntoumanis, 2004), en la calidad de su implicacién
deportiva (Adie, Duda y Ntoumanis, 2008) y en el aban-
dono del deporte (Sarrazin, Vallerand, Guillet, Pelletier y
Cury, 2002), entre otras. En concreto, en diferentes edades,
en diferentes deportes y en diferentes paises, el apoyo a la
autonomia ofrecido por el entrenador favorece la satisfac-
cion de las necesidades psicoldgicas basicas de sus depor-
tistas (Adie, Duda y Ntoumanis, 2008, 2012; Lépez-Walle,
Balaguer, Castillo y Tristan, 2012).

Resultados similares se han hallado respecto a la im-
portancia que el apoyo de padres y madres tiene en la ad-
quisicién de recursos personales del deportista en forma-
cion. Efectivamente, los padres cumplen una funcién muy
relevante, pues son considerados como los primeros agen-
tes socializadores para los jovenes (Brustad y Partridge,
2002; Duda, Ntoumanis, Mahoney, Larson y Eccles, 2005;
Greendorfer, Lewko y Rosengren, 1996).

De acuerdo a estas perspectivas, entendemos que un
clima positivo propiciado por el entorno debe ayudar al de-
portista a potenciar sus recursos personales, para asi afron-
tar con mayores garantias la tarea (Reeve, Jang, Carrell,
Jeon y Barsh, 2004).
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Afectividad positiva y regulacion de la afectividad
durante la tarea deportiva

Para el deportista, las emociones positivas se relacionan
con atributos fundamentales tales como el optimismo, la
resiliencia, la autoconfianza, la concentracion, la motiva-
cién intrinseca, etc. (Vast, Young y Thomas, 2010). El de-
sarrollo de estrategias que le permitan regular éstas y otras
emociones es trascendental, pues esto favorecerd su con-
centracion en la tarea y una menor ansiedad hacia la prac-
tica deportiva (Oriol, Filella y Gomila, 2014).

En este sentido, Vallerand y Houlfort (2003) en su
modelo dual diferencian entre pasién armoniosa y pasion
obsesiva, entendiendo que los estados afectivos positivos
son favorecedores para el deportista, pero también deben
regularse cuando se producen altos niveles de euforia que
puedan llevar al descontrol. Esta perspectiva coincide con
la de otros estudios que enfatizan que las vivencias afectivas
en situaciones deportivas son muy particulares e intensas,
hecho que requiere de mas estudios especificos en esta area
(Allen, Jones y Sheffield, 2009; Hanin, 2010).

Autoconfianza y Autoeficacia en deporte

De acuerdo a los primeros postulados de Bandura (1977), la
autoconfianza y la autoeficacia son aspectos fundamentales
para realizar con éxito una tarea y han sido ademas dos de
las variables mas importantes en el ambito deportivo (.eg.,
Lopez-Torres, Torregrosa y Roca, 2007; Lundqvist, Kent-
td y Raglin, 2011; Mullen, Lane, y Hanton, 2009; O ‘Brien,
Hanton y Mellalieu, 2005). Niveles altos de autoconfianza
y autoeficacia conllevan una sensacion de poder superar el
reto, incluyendo sus sensaciones ansiogenas, convirtiéndo-
se esa autoconfianza en el propio mecanismo de defensa
ante los sintomas de la ansiedad, tal como se concluye en
algunas investigaciones (Lopez-Torres, Torregrosa, Roca,
2007). Por este motivo, ambas tendrian una relacion lineal
positiva con el rendimiento deportivo (Montero, More-
no-Murcia, Gonzalez, Pulido y Cervell6, 2013).

Cabe destacar que en otros ambitos, como el laboral o
académico, estudios sugieren que cuando el entorno facilita
la adquisicion de recursos personales, las personas se sien-
ten mads capacitadas para realizar la tarea y, en consecuen-
cia, adquieren mayores niveles de autoconfianza, lo que a
su vez reporta también una mayor autoeficacia (Ouweneel,
Le Blang, y Schaufeli, 2011; Sweetman y Luthans, 2010).

Diferencias por edad en deportistas en formacion

Estudios realizados con deportistas en etapas de formacioén
confirman que habitualmente existen diferencias entre eda-
des debido a los cambios madurativos que a su vez implican
cambios a nivel fisiologico (Musch y Grondin, 2001; Wer-
ner, Baker, Michiels, Schorer y Winckle, 2012). A ello cabe
anadir que en categorias mas avanzadas en edad, en deporte
juvenil y sobre todo el aficionado y profesional o de élite, las

exigencias son mucho mayores y las expectativas cambian,
pues comienza a cobrar mayor importancia la consecucion
de un buen resultado deportivo (Grindstaff y Fisher, 2006).
Ello hace que para esta investigacion se considere también
la necesidad de observar si existen diferencias entre las dos
categorias en formacion.

Hipdtesis

De acuerdo a la literatura revisada, se plantea un modelo
que pretende dar respuesta a las siguientes hipdtesis: 1) La
relaciones de apoyo percibido de entrenador y progenitores
influirdn positivamente en la afectividad positiva experi-
mentada y el uso de reevaluacion cognitiva. 2) La afectivi-
dad positiva y la reevaluacion cognitiva estaran asociadas e
influiran positivamente en la autoconfianza y en la eficacia
percibida de los deportistas. 3) La afectividad positiva y la
reevaluacion cognitiva actuaran como procesos mediado-
res que explican la influencia del apoyo socioemocional so-
bre la autoconfianza y la eficacia percibida. 4) Finalmente,
se espera que existan diferencias significativas en la compa-
racién entre categorias iniciales y avanzadas.

A partir de las hipodtesis anteriores, se presenta un mo-
delo de ecuacién estructural (ver figura 1).

Método

Participantes

La muestra por conveniencia se recluté mediante contac-
tos establecidos con instituciones educativas y clubes de-
portivos. Para la recogida de muestra, se realizé un tipo
de muestreo no probabilistico por conveniencia que final-
mente se compuso de 300 sujetos de deportes individuales
y colectivos. Se contd con la participacion de sujetos inser-
tos en distintos deportes individuales (canotaje, atletismo,
natacién, gimnasia ritmica y tenis) y colectivos (basquet-
bol, voleibol, futbol y rugby), pertenecientes a entidades
deportivas de distintas ciudades (Talca, Santiago y Ancud).
El criterio de inclusion de la muestra fue que tuvieran entre
11 a 18 aflos y que se hallaran en categorias iniciales (11 a
14 afos) y categorias avanzadas (14 a 18 afos) y, ademas,
que compitieran regularmente. La muestra finalmente estd
conformada por deportistas entre los 11 a 18 afios (M =
15.15; DT = 2.38).
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Tabla 1.
Estadisticos descriptivos

% Por categoria Inicial 59.3%  Avanzado 40.7 %
Porcentaje por
Deporte
deporte %

Canotaje 11.7
Natacién 7.7

Tenis 7.0
Taekwondo 73
Atletismo 73
Gimnasia Ritmica 1.7
Voleibol 17.7
Basquetbol 173
Futbol 123

Variables e Instrumentos

Para la recogida de datos se generd un cuestionario con dis-
tintas dimensiones de acuerdo a las variables a estudiar. Las
dimensiones seleccionadas son las siguientes:

Cuestionario de balance afectivo. La versién del Positivi-
ty Self Test (Fredrickson, 2009) esta compuesta por 10 re-
activos que evaldan la experiencia emocional con base en
la proporcién del afecto positivo. Cada reactivo consiste
en un trio de palabras que comparten semejanza (e.g., di-
vertido, juguetdn, simplén), al que los sujetos responden
de acuerdo con el grado en que las experimentan en cinco
puntos de anclaje que van del 0 al 4, los cuales significan
0=Nada, 1=Un poco, 2=De forma moderada, 3=Mucho y
4=Muchisimo. Diferentes estudios con poblaciones diver-
sas han mostrado que este instrumento presenta consis-
tencias internas que oscilan entre 0.79 y 0.88. En la pre-
sente investigacidn, este instrumento presenta una buena
consistencia interna 0.79. El Analisis Factorial Confirma-
torio (AFC) de la escala mostré un ajuste aceptable (x2 =
283.35; x2/g.l. = 0.4; TLI = 0.98; CFI = 0.98; SRMR = 0.1;
RMSEA = 0.02).

Cuestionario de regulacién emocional. Se utiliz6 el Cues-
tionario de Regulacién Emocional ~ERQ- (Gross y John,
2003), traducido y adaptado al espafiol por Rodriguez-Car-
vajal, Moreno-Jiménez y Garrosa (2006). Este instrumento
evaltia el uso de estrategias de regulacién emocional, en
concreto la reevaluacién cognitiva. Esta escala obtuvo un
Alpha igual a 0.73 para reevaluacién. El AFC de la escala
mostro6 un ajuste aceptable (x2 = 283.35; x2/g.l. =0.4; TLI =
0.92; CFI = 0.95; SRMR = 0.3; RMSEA = 0.06).

Cuestionario de clima en el deporte. El clima de apoyo a
la autonomia se evalud a través de la versidon espanola del
Cuestionario de Clima en el Deporte (SDT, Sport Climate
Questionnaire). Este cuestionario, compuesto por 15 items
en su version completa y por 6 items en su version reduci-
da, evaltia el grado en el que los deportistas perciben que
sus entrenadores apoyan su autonomia. Para esta investiga-
cion se uso la version reducida. Estudios preliminares con
muestras espafiolas han confirmado la fiabilidad del Ins-
trumento: a= 0.89 (Balaguer, Castillo y Duda, 2008). En la
presente investigacion, este instrumento presenta una fiabi-
lidad de 0.91. E1 AFC de la escala mostrd un ajuste acepta-
ble (x2 = 283.35; x2/g.l. = 0.4; TLI = 0.95; CFI = 0.98; SRMR
= 0.6; RMSEA = 0.75).

Cuestionario de competencia (eficacia) deportiva. La
Competencia se midi6 con la Escala de Competencia Per-
cibida del Cuestionario de Motivacion Intrinseca (McAuley,
Duncan, y Tammen, 1989), compuesta por cinco items que
evalian la competencia percibida en el deportista. Investi-
gaciones previas han confirmado la fiabilidad de esta esca-
la: a= 0.84 (Balaguer, Castillo y Duda, 2008). En la presente
investigacion, este instrumento presenta un 0.76. El AFC
de la escala mostré un ajuste aceptable (x2 = 283.35; x2/g.1.
=0.4; TLI = 0.92; CFI = 0.96; SRMR = 0.3; RMSEA = 0.07).

Clima de Apoyo de los padres basado en aprendizaje/
diversion. Se us6 el Cuestionario de Clima Motivacional
Iniciado por los Padres-2 (PIMCQ-2; White, 1996), en con-
creto, la Subescala de clima de aprendizaje/diversion. Esta
subescala consta de 8 items que evaltan como padres y ma-
dres fomentan un clima de aprendizaje y diversion hacia
la practica deportiva. Los alphas para clima de padres y de
madres oscilan entre a= 0.72 y a= 0.80 (Ortega, Sicilia y
Gonzélez-Cutre, 2013). Sin embargo, se realiz6 para esta
investigacion una media de los items entre los valores ob-
tenidos por padres y madres, considerando que no existian
diferencias significativas entre las puntuaciones para ambos
progenitores por separado. El instrumento presenta un a=
0.80 con un tnico valor para ambos progenitores. El AFC
de la escala mostré un ajuste aceptable (x2 = 283.35; x2/g.1.

=0.4; TLI = 0.93; CFI = 0.96; SRMR = 0.5; RMSEA = 0.07).

Procedimiento

En primer lugar, se organizaron reuniones y se estable-
cieron contactos con distintos entrenadores de clubes de-
portivos, escuelas y entidades deportivas para explicarles
las caracteristicas del estudio y pedirles su colaboracion.
Después de haber conversado con los entrenadores, se hizo
llegar un consentimiento informado para cada deportista.
Asi pues, a cada sujeto se le entregd un dossier con los di-
ferentes cuestionarios en el lugar de entrenamiento, el cual
debia ser contestado en presencia del investigador, quien
supervisaba que fuera completado desde el inicio hasta el
final. Los participantes fueron informados de que las res-
puestas eran andénimas y confidenciales, la participacion
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voluntaria y de que los resultados generales del estudio es-
taban a su disposicion al finalizar la investigacion. El tiem-
po aproximado para completar los cuestionarios fue de 15
a 20 minutos.

Analisis de datos

Para comenzar, se realizaron analisis descriptivos y correla-
ciones bivariadas. Se observaron los indices de asimetria y
curtosis. Todos presentaron valores menores que 2.00, por
lo que puede asumirse la normalidad univariada (Arbuc-
kle, 2006; Byrne, 2001). A continuacidn, se realizaron And-
lisis Factorial Exploratorio (AFE) de todos los cuestiona-
rios con variables latentes y observadas para ver que todos
presentaran puntuaciones factoriales por encima de 0.40 y
asi, se confirmaran las estructuras factoriales propuestas en
las respectivas validaciones de cada cuestionario. Se reali-
zaron AFC para comprobar su ajuste (ver instrumentos).
Para el modelo de ecuacidn estructural propuesto, se eva-
lué el ajuste del modelo mediante el método de maxima

Tabla 2.

verosimilitud junto con el bias-corrected confidence in-
terval bootstrap test. Este procedimiento proporciona un
promedio de las estimaciones obtenidas a partir de mues-
tras proporcionadas en el bootstrap y su error estdndar. Se
usaron multiples indicadores de ajuste (Byrne, 2001), espe-
cificamente, el estadistico chi-cuadrado, el indice de ajuste
comparativo (CFI), el indice de bondad de ajuste (GFI) y
el error cuadratico medio de aproximacion (RMSEA). Por
ultimo, con el objeto de evaluar si el modelo se mantenia
invariante segun la categoria de los deportistas, se realiz6
un andlisis multigrupo, diferenciando la muestra en depor-
tistas iniciales y avanzados.

Resultados
Analisis de correlacion

Tal como se observa en la Tabla 2, los indices de correlacién
entre las distintas variables son directos, positivos y signi-
ficativos entre todas las variables, tal y como se esperaba a

un nivel de significacién 0.05 y 0.01.

Correlaciones entre las variables independientes, dependientes y mediadores.

Variable 1 2 3 4 5 6
1. Emociones positivas -
2. Reevaluacion cognitiva 0.23** -
3. Eficacia percibida 0.27** 0.19* -
4. Autoconfianza 0.21%* 0.19% 0.14* -
5. Clima de apoyo padres aprendizaje/diversion 0.28** 0.31%* 0.22%* 0.55** -
6. Autonomia del entrenador 0.24** 0.22%* 0.31%* 0.36** 0.20%* -

*p<0.05 y *p<0.01 (bilateral)

Modelo de ecuacion estructural

En el modelo de ecuacidn estructural se observo que la
autonomia del entrenador muestra un efecto directo sobre
los mediadores reevaluacién cognitiva (p<0.01) y sobre la
afectividad positiva experimentada (p<0.01). Lo mismo su-
cede en la relacién entre apoyo de los padres y afectividad
experimentada (p<0.01) y reevaluacién cognitiva (p<0.01).
La autonomia del entrenador también muestra un efecto
directo sobre la autoconfianza (p<0.01) y la autoeficacia
(p<0.05). El apoyo socioemocional de los padres muestra
también efectos directos significativos sobre autoeficacia
(p<0.01) y autoconfianza (p<0.01). Respecto al efecto in-
directo, los andlisis de mediacidn a través del bias-corrected
confidence interval bootstrap test muestran un efecto indi-
recto significativo del apoyo socioemocional de los padres
sobre autoconfianza (p<0.05) y sobre autoeficacia (p<0.01).
Lo mismo sucede en la relacién indirecta entre la autono-

mia del entrenador y la autoeficacia (p<0.01) y la autocon-
fianza (p<0.05).

Se observa que la regresion de la puntuacién total de
las variables independientes y los mediadores explica el
37% de la varianza total sobre la autoconfianza. En tanto,
la regresion de la puntuacion total del apoyo de los padres
y la autonomia del entrenador mas el aporte de los media-
dores explican el 24% de la varianza total sobre la eficacia
percibida.

54 Revista de Psicologia del Deporte/Journal of Sport Psychology. Vol. 27.ne1 2018



Victor Michael Molina Lopez, Xavier Oriol Granado, Michelle Celinda Mendoza Lira, Sara Malo Cerrato

RAELAEAEREAERAE
ERQ1|ERQ2|ERQ2|ERQ3|ERQ4|ERQS|
53 By

06 26

47
4 . 1 13 1/ AC2 j=@
7 AE1 N "
! AC3 (@
AE2 4 19
37 AC4
7 AE3 4
2 SRS
AE4
€ 1 ACE
AES VA 4 1
1 ACT J=(@
AES [ )
) 3 At 39
: e &) ACS
J APP1
0 & " "
(0F{ APP2 < 7141 AE1 3
% 58
d APP3 Y 2 Sl AE2
56 4 43
d APP4 . Jusoetcocaf—ml AE3 |3
9 Apoyo pates 7
q APPS | AE4
74 » 20 3 4 o
d APPS - AES
1 4 APP7
o 81 . afect pos
d APPS 5 20

0 Yo 45

AP1 | AP2 | AP3 | AP4 | APS

& &S

Figura 1.
Modelo de ecuacion estructural

Tabla 3.

Analisis Multigrupo por categoria deportiva

Se llevo a cabo un analisis multigrupo para comprobar la
invarianza por categorias. Este analisis, en un primer paso,
impone restricciones a las cargas factoriales; en un segundo
paso, atribuye restricciones a la covarianza entre los facto-
res latentes y, finalmente, en la covarianza entre los errores
de medida, les obliga a mantenerse iguales entre las dos
muestras. Valores estadisticos de x2 y su nivel de proba-
bilidad asociada permiten comprobar si la imposicién de
tales restricciones empeora significativamente el ajuste es-
tadistico del modelo. En la comparacién de los modelos,
un valor de probabilidad asociada mayor a 0.05 indica que
no hay ninguna variacién entre las dos muestras, porque la
imposicion de restricciones no empeora el ajuste del mode-
lo a los datos (Byrne, 2001). No se encontraron diferencias
significativas entre el modelo sin restricciones (Modelo 1) y
los modelos con invarianza en los pesos factoriales (Mode-
lo 2), pesos estructurales (Modelo 3), covarianzas (Modelo
4), errores estructurales (Modelo 5), y unicidades (Modelo
6). La ausencia de diferencias significativas entre el modelo
1 y modelo 2 implica un criterio minimo para aceptar la
existencia de la invariancia del modelo entre dos muestras
(Arbuckle, 2006; Byrne, Shavelson y Muthén, 1989).

Andlisis Multigrupo por categorias deportivas inicial y avanzado

Modelos X df x/df Ay? Adf CFI TLI SRMR RMSEA (90% Cl)
Modelo 1 2197.03 1378 1.59 - - 0.92 092 0.04 0.045 (41-48)
Modelo 2 225173 1411 1.59 62.70 0.45 0.93 0.93 0.04 0.046 (45-.51)
Modelo 3 225851 1423 1.58 61.47 0.58 092 0.92 0.04 0.044 (41-.48)
Modelo 4 226046 1426 1.58 6343 0.52 0.91 0.91 0.05 0.044 (41-.48)
Modelo 5 223518 1402 1.59 62.01 0.54 0.92 092 0.04 0.042 (45-.53)
Modelo 6 0.044 (41-.48)

2220.26 1399 1.58 63.23 0.52 0.92 092 0.05
Discusién mia con el entrenador y un clima positivo por parte de los

Los datos obtenidos muestran mas evidencias acerca de la
importancia que el entorne ejerce en el deportista de acuer-
do al planteamiento de la teoria de la autodeterminacién
(Deci y Ryan, 1985, 2002; Ryan y Deci, 2007). En concreto,
de acuerdo con la primera hipétesis, el apoyo a la autono-

progenitores son predictores de los procesos afectivos del
deportista y de la gestion de los mismos. Efectivamente, es-
tas relaciones interpersonales de apoyo fomentan mayores
niveles de afectividad positiva y refuerzan el uso de estrate-
gias de regulacién como la reevaluacion, que ha demostra-
do ser adaptativa en deporte (Oriol, Filella y Gomila, 2014).
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La afectividad positiva experimentada se ha relaciona-
do con mayores niveles de bienestar y rendimiento (Jones,
Meijen, McCarthy y Shefhield, 2009; Vast, Young y Tho-
mas, 2010), aspecto fundamental para el deportista espe-
cialmente en etapas de crecimiento y formacién. Por otra
parte, el uso de reevaluacion como estrategia de regulacion
afectiva permite al deportista cambiar rapidamente su for-
ma de pensar ante una situacién negativa, permitiendo de
esta forma inducir la afectividad positiva. Ello es especial-
mente importante, ya que las situaciones deportivas gene-
ran de por si alta intensidad emocional que, mezclados con
la experimentacion de afectividad negativa, pueden derivar
en un descontrol de la situacién y pérdida de la concen-
tracion (Allen, Jones y Sheffield, 2009; Hanin, 2010; Oriol,
Filella y Gomila, 2014).

Estos datos corroboran otros estudios que muestran
que modelos sociales seguros y positivos favorecen mas
recursos y habilidades para la toma de decisiones y resolu-
cién de problemas (Scharf, Mayseless, y Kivenson-Baron,
2004) y un mejor manejo de situaciones estresantes (Sei-
ffge-Krenke y Beyers, 2005). Por el contrario, los adoles-
centes con modelos no seguros tienden a mostrar mayores
niveles de afectividad negativa, mala capacidad de regu-
lacidn, altos niveles de ansiedad, depresion, estrés y bajas
medidas de autoestima (Bernier, Larose, y Whipple, 2005).

Respecto de la segunda y tercera hipdtesis planteada,
los resultados también confirman que el refuerzo de la
autonomia del entrenador y apoyo de los padres favorece
también un aumento de los recursos personales como la
autoconfianza y autoeficacia ante la competicion. Esta rela-
ci6n estaria mediada por la afectividad positiva y la gestiéon
eficaz mediante la reevaluacion. Por lo tanto, para el depor-
tista, ser capaz de entender los estados afectivos que expe-
rimenta durante la tarea deportiva, gestionandolos adecua-
damente, le permitiria reforzar sus recursos personales y
sentirse mas capaz de conseguir los objetivos planteados.
Durante la competicion, el deportista puede facilmente ex-
perimentar miedo o frustracion y las demandas externas
demasiado altas pueden producir facilmente fatiga o una
saturacién psicologica (Canton, 2011).

Otros autores como Vallerand et al. (2003) o Hanin
(2007; 2010) han estudiado a fondo estos fendmenos, en-
tendiendo que el deportista debe ser capaz de poder mane-
jar las situaciones afectivas para poder mantener mayores
niveles de control sobre la situacion, estar mdas concentrado

en los objetivos y poder relacionarse mejor con sus compa-
fieros y con el rival. Como se ha comentado, experimentar
afectividad positiva es muy beneficioso para el deportista,
pero ello debe ir acompafiado de una buena gestién de la
misma para no incurrir en euforia descontrolada y exce-
dida (Goldsmith y Davidson, 2004; Vallerand et al., 2008).

Finalmente, en la cuarta hipotesis no se han observa-
do diferencias entre categorias iniciales y avanzadas. Ello
consideramos que es especialmente interesante porque, a
diferencia de lo esperado, refuerza la idea de que a pesar
de existir diferencias madurativas entre ambos grupos de
edad, y que el nivel de exigencia de los avanzados es mayor,
la influencia positiva que tienen progenitores y entrenador
son las mismas para ambos grupos. Por lo tanto, durante
todo el proceso de formacién que incumbe a toda la etapa
adolescente, padres y entrenador ocuparian un papel fun-
damental para la adquisicion de recursos que favorezcan
un buen desarrollo deportivo y les preparen para poder
afrontar futuros retos en edad adulta que puedan requerir

mayor complejidad y niveles de exigencia mas altos.

Conclusiones

Los resultados obtenidos corroboran que un buen sistema
de apoyo y conexidén social en deportistas en etapa ado-
lescente favorece la experimentacion de estados afectivos
positivos y una mejor gestion emocional. Ademas, ello
contribuye a la estabilidad de su autoconfianza y autoefica-
cia. Muchas veces los deportistas estdn propensos a sufrir
cambios y fluctuaciones en sus estados de animo, ya sea en
los entrenamientos y/o competiciones, los cuales interfie-
ren directamente en el rendimiento que éstos presenten,
puesto que a menudo la actividad que realiza el deportis-
ta estd condicionada por su estado animico. Por ello, cabe
considerar la influencia y estabilidad que unas relaciones
interpersonales fructiferas con su entorno mas cercano y de
conflanza tienen en los procesos afectivos y la gestion de los
mismos, y también en procesos internos tan importantes
para la adherencia y el rendimiento como son la autocon-
fianza y autoeficacia.

Finalmente, estos resultados muestran que seguir
aportando datos empiricos de como afrontar estas situa-
ciones afectivas para mejorar sus recursos personales y su
rendimiento resulta basico para poder intervenir de forma
integral en el proceso de formacion del deportista.

Influence of socio-emotional support on the affectivity experienced, self-confidence and self-efficacy in young athletes

Abstract

This study aims to demonstrate through structural equation modeling the influence of athletes’ autonomy-supportive re-
lationships on the positive affectivity and emotion regulation experienced during competitions along with the acquisition
of personal resources as self-confidence and self-efficacy. To that end, 300 young athletes in training from different sports
and that were competing, with ages from 11 to 18 years were selected.The results confirm that a supportive environment
and, specifically, close relationships are fundamental for young athletes in training stages to acquire and reinforce personal
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resources that allow them to improve their performance. For that, athletes also have to manage properly their affective
system during competition, which reinforces self-confidence and self-efficacy when facing sport challenges. Finally, the
model did not show differences between initial and advanced categories.

Keywords: sports; self-confidence: affectivity; self-efficacy

Influéncia do suporte socio-emocional sobre a afectividade experienciada, a autoconfianga e a autoeficacia em jovens
atletas

Resumo

O objetivo do estudo foi verificar, através de um modelo de equagdes estruturais, a influéncia das relagdes de apoio a au-
tonomia do atleta sobre a sua afetividade positiva e a regulagdo emocional experienciada na competicéo e a aquisigdo de
recursos pessoais, como a autoconfianca e a autoeficacia. Para tal, foram selecionados 300 sujeitos com idades compreen-
didas entre os 11 e os 18 anos, de diferentes modalidades e escaldes de formacéo, que estavam em competi¢do. Os resulta-
dos obtidos a partir do modelo corroboram que o suporte do meio envolvente e, em particular, dos outros significantes sdo
fundamentais nas etapas de formagédo para que os atletas adquiram e reforcem os seus recursos pessoais que lhes permitam
melhorar o seu desempenho. Para isso, o atleta também deve gerir adequadamente os seus estados afetivos e emocionais
durante a competicio, o que consequentemente reforgara a sua autoconfianga e autoeficicia face aos desafios desportivos.
Finalmente, o0 modelo ndo mostrou diferencas entre os distintos escaldes de formacéo.

Palavras-chave: Desporto; Autoconfianga; Afetividade; Autoeficicia
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