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Atividade Fisica e Saude Mental em Adolescentes: O efeito mediador da
Autoestima e da Satisfacao Corporal

Helder Miguel Fernandes'

Resumo

Os possiveis mecanismos psicoldgicos explicativos da relacdo entre a atividade fisica e o bem-estar ainda néo foram su-
ficientemente estudados e testados em popula¢des adolescentes. Como tal, o presente estudo visa investigar os efeitos da
pratica de atividade fisica moderada a vigorosa em distintas dimensdes da saude mental (bem-estar psicoldgico e ansie-
dade social), assim como, os efeitos de media¢do das varidveis autoestima e satisfagdo corporal nessas mesmas relagdes. A
amostra total foi constituida por 924 adolescentes (530 raparigas e 394 rapazes), com idades compreendidas entre os 12 e
os 18 anos (M = 15.10, DP = 1.78), aleatoriamente divididos em duas subamostras (calibra¢do e valida¢do) com caracteris-
ticas semelhantes. O modelo de relagdes diretas e indiretas foi testado através da técnica de path analysis. Os resultados ob-
tidos nas subamostras de calibra¢io e validagido confirmaram a qualidade do ajustamento do modelo de relagdes proposto
(CFI e GFI > .95, RMSEA < .065), salientando-se o efeito mediador por parte da autoestima na maioria das dimensdes do
bem-estar e ansiedade social, com excegdo do efeito direto entre a atividade fisica e os objetivos de vida. Estes resultados

sdo discutidos a luz de evidéncias anteriores, sendo apresentadas algumas das suas implicagdes praticas.
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A identificagdo e compreensdo dos diversos beneficios de-
correntes da participa¢do em atividades fisicas e/ou des-
portivas ao longo do curso da vida é algo que tem merecido
especial atencdo por parte de inimeros académicos e inves-
tigadores dos dominios cientificos do desporto, exercicio e
satde. Inimeros estudos de natureza transversal, longitu-
dinal e (quasi-) experimental t¢ém documentado evidéncias
sugestivas dos efeitos benéficos da atividade fisica na saude
fisica, social e mental dos individuos (e.g., Eime, Young,
Harvey, Charity, and Payne, 2013; Reiner, Niermann, Je-
kauc, and Woll, 2013; Tse, Wong, and Lee, 2015). Conse-
quentemente, estudos de revisdo e sistematizagdo destas
evidéncias salientaram que as interven¢des para promover
atividade fisica em adolescentes promovem efeitos mode-
rados em termos da diminui¢éo de problemas de interna-
lizagdo (ansiedade, depressao e/ou outros problemas emo-
cionais) e externaliza¢do (comportamentos agressivos e/ou
delinquentes) em adolescentes, assim como, induzem mel-
horias nas dimensoes do autoconceito e sucesso académico
nestas populagdes (e.g., Liu, Wu, and Ming, 2015; Spruit,
Assink, van Vugt, van der Put, and Stams, 2016).

Apesar da acumulacdo de evidéncias favoraveis em
relagdo a pratica de atividades fisicas e/ou desportivas em
idades pediatricas, diversas pesquisas epidemioldgicas na-
cionais e internacionais reportaram que a adolescéncia é um
periodo critico onde se observa um declinio significativo nos
niveis de atividade fisica moderada a vigorosa, fazendo com
que uma reduzida proporgao de jovens acumulem pelo me-

nos uma hora didria de atividade fisica de intensidade mode-
rada a vigorosa (Baptista et al., 2012; Dumith, Gigante, Do-
mingues, and Kohl, 2011; Fernandes, 2018). Tal incremento
nos niveis de inatividade fisica ndo sé ndo permite usufruir
dos beneficios anteriormente referidos durante a adolescén-
cia, como também contribui indireta e negativamente para
certas dimensdes da saiide e morbidades na idade adulta
(Hallal, Victora, Azevedo, and Wells, 2006).

De forma a contrariar esta evidéncia, diversos investi-
gadores tém sugerido ser necessario melhor compreender
os mecanismos explicativos da adesdo e da influéncia po-
sitiva da prética de atividades fisica e/ou desportiva duran-
te este periodo de vida (e.g., Due et al., 2011; Katzmarzyk,
2010; Hallal et al., 2006), assim como, incluir simultanea-
mente indicadores positivos e negativos de saude em ter-
mos das consequéncias/beneficios («outcomes») deste en-
volvimento (Mack et al., 2012; Romero, Garcia-Mas, and
Brustad, 2009). Neste ambito, o presente estudo constitui-se
como inédito ao considerar um modelo de avaliagdo do
bem-estar psicologico em adolescentes, na sua perspetiva
eudaimonica, que enfatiza a autoatualiza¢io, o crescimento
pessoal e o florescimento psicolégico e nao apenas a valo-
rizagdo dos afetos positivos e da satisfacio com a vida (i.e.,
perspetiva hedodnica). Por outro lado, sdo também inclui-
das e analisadas dimensoes da ansiedade social, em virtude
deste construto ter a sua génese usual durante a adolescén-
cia e ser um dos principais fatores de influéncia em relagdo
as dificuldades/evitamento que alguns jovens reportam em
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criarem e desenvolverem relagdes interpessoais positivas,
em diferentes dominios de realizagao (Kessler, Berglund,
Demler, Jin, Merikangas, and Walters, 2005; Khalid-Khan,
Santibanez, McMicken, and Rynn, 2007).

Tendo em consideracio que estudos anteriores tém
evidenciado uma relagdo (positiva) direta entre a atividade
fisica regular e elevados niveis de autoestima e satisfagdo
corporal (Campbell and Hausenblas, 2009), assim como, en-
tre a autoestima e distintas dimensdes da saiide mental em
adolescentes (Guillon, Crocq, and Bailey, 2003; Li, Chan,
Chung, and Chui, 2010), é plausivel assumir que as variaveis
satisfagdo corporal e autoestima possam contribuir para a
explicacdo das relagdes entre a pratica de atividade fisica e o
bem-estar psicossocial, através de um modelo de relagdes in-
diretas e mediadoras. Ademais, a autoestima global e conse-
quentemente alguns dos seus subdominios em termos de au-
topercepgdes (e.g., aparéncia fisica) tém sido sugeridos como
elementos fundamentais e centrais para a compreensdo do
funcionamento psicoldgico dos individuos e promogéo da
sua saude mental (Mann, Hosman, Schaalma, and de Vries,
2004). Neste ambito, estudos prévios ja demonstraram o efei-
to mediador que as autopercep¢Oes exercem na associagio
entre a pratica de atividade fisica e os sintomas depressivos
em populagdes jovens (Babiss and Gangwisch, 2009; Dish-
man et al, 2006; Herring, O’Connor, and Dishman, 2014;

McPhie and Rawana, 2012). Todavia e tanto quanto a lite-
ratura nos permite conhecer, tais efeitos (parcial ou total) de
mediagdo das autopercep¢des entre a prética de atividade
fisica e os dominios do bem-estar psicoldgico e ansiedade
social ainda nio foram devidamente estudados e esclareci-
dos empiricamente em populagdes adolescentes.

Como tal, procurdmos com o presente estudo trans-
versal (cross-sectional) analisar e identificar em que medida
a autoestima e a satisfagdo corporal atuam como variaveis
mediadoras explicativas da associagdo entre a pratica de ati-
vidade fisica moderada a vigorosa e distintas dimensées da
saude mental em adolescentes. Recorrendo aos procedimen-
tos de modelagdo de equagdes estruturais (i.e., técnica de
path analysis), pretendemos explorar e testar um modelo de
relacdes diretas e indiretas entre a atividade fisica e os domi-
nios analisados do bem-estar psicolégico e ansiedade social,
considerando-se o possivel efeito mediador das variaveis au-
toestima e a satisfacdo corporal. Num primeiro momento, o
modelo proposto sera analisado e testado numa subamostra
de calibragdo, no sentido de se obter uma estrutura parci-
monia de relagdes entre varidveis parcimoénia e devidamente
ajustada aos dados. Num segundo momento proceder-se-a
a validacdo cruzada do modelo estrutural aceite anterior-
mente na subamostra de validacido. A Figura 1 apresenta o
modelo de relagdes diretas e indiretas proposto inicialmente.

R Autoestima \

Atividade fisica

»  Saude mental

‘A satisfacio corporal

Figura 1.

Modelo de relagdes diretas e indiretas entre a atividade fisica e satide mental em adolescentes (a linha sélida representa as
relagoes diretas e as linhas tracejadas as relagoes indiretas/mediadoras)

De acordo com as evidéncias de estudos anteriores, for-
muldmos as seguintes hipéteses: i) os efeitos significativos
da atividade fisica nas dimensdes da saide mental de ado-
lescentes serdo principalmente mediados pelas variaveis
autoestima e satisfagdo corporal; e, ii) elevados niveis de
autoestima e satisfacdo corporal promovem maiores niveis
de bem-estar e menores niveis de ansiedade social.

Método

O presente estudo considera uma abordagem quantitativa dos
dados, do tipo transversal, de caracter exploratério. Os pro-
cedimentos do estudo foram aprovados pelo comité de ética
institucional do autor e pelos diretores das escolas envolvidas.

Participantes

A amostra total foi constituida por 924 adolescentes (530
raparigas e 394 rapazes), com idades compreendidas en-
tre os 12 e os 18 anos (M = 15.10, DP = 1.78), matricu-
lados em estabelecimentos de ensino publico. Para efeitos
de consecucio dos objetivos do estudo, a amostra total foi
aleatoriamente dividida em duas subamostras (calibracgdo
e validacdo) com caracteristicas semelhantes. Na Tabela 1
sdo apresentadas as principais caracteristicas sociodemo-
graficas da amostra total e respetivas subamostras, assim
como, os seus niveis de atividade fisica.
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Tabela 1

Caracteristicas Sociodemogrdficas da Amostra Total e Respetivas Subamostras

Subamostra de

Subamostra de

Amostra total . B L
calibracao validacao p
(n=924)

(n=480) (n=444)
Idade (M+DP) 15.10+1.78 15.15+1.76 15.04+1.81 0.351°
Sexo (n, %)
Feminino 530(57.4) 286 (59.6) 244 (55.0) 0.162°
Masculino 394 (42.6) 194 (40.4) 200 (45.0)
Atividade fisica (M+DP) 2.04+1.68 2.01£1.71 2.08+1.65 0.1171°

Nota: “ teste t de Student; ® teste do Qui-quadrado

A comparagéo das caracteristicas sociodemograficas e
dos niveis de atividade fisica entre subamostras, com re-
curso ao teste do Qui-quadrado ou teste t de Student, ndo
evidenciou quaisquer diferencas significativas (p < .05)

Instrumentos

Variavel independente. Para medir os niveis de atividade
fisica foi utilizada a medida de autorrelato desenvolvida
por Prochaska, Sallis e Long (2001) para adolescentes, de-
nominada de PACE+ Adolescent Physical Activity Measure.
Este instrumento é constituido por duas questdes que vi-
sam identificar o nimero de dias que o adolescente acumu-
la pelo menos 60 minutos de atividade fisica, de moderada
a vigorosa, no decorrer de uma semana normal e especifi-
camente na dltima semana. O escore final é computado a
partir da média dos dois itens, variando entre 0 e 7 dias por
semana. O estudo original de validagdo deste instrumento
(Prochaska et al., 2001) reportou correlagdes moderadas
desta escala com dados de acelerometria (r = .40) e boa
confiabilidade teste-reteste. Mais recentemente, diferentes
estudos apresentaram evidéncias da validade e utilidade da
escala PACE+ para mensurar os niveis de atividade fisica
de jovens (Biddle, Gorely, Pearson, and Bull, 2011; Murphy,
Rowe, Belton, and Woods, 2015).

Variaveis mediadoras. A autoestima foi mensurada de
acordo com a versdo validada para Portugués Europeu
(Vasconcelos-Raposo, Fernandes, Teixeira, and Bertelli,
2012) da Rosenberg Self-Esteem Scale (Rosenberg, 1965), a
qual é constituida por 10 itens respondidos de acordo com
uma escala do tipo Likert de 4 pontos (1: discordo plena-
mente a 4: concordo plenamente). No presente estudo, esta
escala evidenciou bons indices de confiabilidade (.79).

A variavel satisfacdo corporal foi analisada a partir das
opgdes de preenchimento da questdo «De 1 a 10, o quéo sa-
tisfeito te sentes com o teu corpo/aparéncia?», respondida
numa escala ordenada de 10 pontos do tipo Likert (1: nada
satisfeito a 10: muito satisfeito). Estudos prévios demons-
traram a utilidade e aplicabilidade desta escala de item

unico (e.g., Fernandes, Vasconcelos-Raposo, and Brustad,
2012).

Variaveis dependentes. O bem-estar psicoldgico foi men-
surado a partir da versdo portuguesa adaptada e validada
para adolescentes (Fernandes, Vasconcelos-Raposo, and
Teixeira, 2010) das escalas de Carol Ryff (Ryff, 1989). Este
instrumento é constituido por 30 itens respondidos numa
escala tipo Likert de 5 pontos (1: discordo plenamente a 5:
concordo plenamente), os quais permitem a computa¢do
dos escores para seis distintas facetas do bem-estar, a saber:
autonomia — sentimento de autodeterminagéo e capacida-
de de autorregulagdo; dominio do meio - capacidade para
gerir a vida prépria e exigéncias extrinsecas ao individuo;
crescimento pessoal — sentimento de desenvolvimento con-
tinuo e abertura a novas experiéncias de vida necessarias a
maximiza¢do do seu potencial; relagdes positivas com os
outros — estabelecimento de relagdes positivas e altruistas
para com os outros; objetivos na vida — defini¢ao de propoé-
sitos de vida como apoios desenvolvimentistas e atribuicdo
de significagdo/importancia a existéncia e autorrealizacdo
pessoal; e, aceitacdo de si — percecio e aceitagdo dos multi-
plos aspetos do individuo (quer sejam caracteristicas boas
ou mas) e avaliagdo positiva do seu passado. No presente
estudo, verificaram-se valores aceitdveis a bons de consis-
téncia interna para estas dimensoes (.62 a .76).

A ansiedade social foi mensurada com base na versio
validada para Portugués-Europeu (Pechorro, Ayala-Nunes,
Nunes, Mardco, and Gongalves, 2016) da Social Anxiety
Scale for Adolescents (La Greca and Lopez, 1998). Este
instrumento ¢ constituido por trés fatores, nomeadamente:
o medo de avaliacdo negativa (8 itens), o qual contempla
receios e preocupagdes globais relativamente as avaliagoes
dos pares; o desconforto/evitamento social generalizado
(4 itens) que reflete situagdes de desconforto, inibicdo e
mal-estar social sentidas em situagdes mais gerais de in-
teragdo com os pares; e, o desconforto/evitamento social
em situagdes novas (6 itens) que caracteriza o desconfor-
to e evitamento experienciado em situagdes novas ou que
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envolvam pares desconhecidos. Na medida em que a pra-
tica de atividade fisica por parte dos adolescentes ocorre
primordialmente em contextos sociais com agentes (ex.
treinadores) e/ou pares conhecidos, optamos por unica-
mente mensurar os fatores deste instrumento associados a
situagdes mais gerais e conhecidas de interagéo social, i.e., 0
medo de avaliagdo negativa e o desconforto/evitamento so-
cial geral. No presente estudo, o alpha de Cronbach destes
fatores foi de .87 e .79, respetivamente.

Procedimentos

O processo de amostragem foi do tipo aleatério estratifi-
cado. Num primeiro momento foram sorteados dois a trés
agrupamentos de escolas de cada distrito da regido centro
de Portugal. Num segundo momento foram selecionadas,
aleatoriamente, uma a duas turmas de cada ano de escolari-
dade do ensino bésico (2° e 3¢ ciclos) e secundario, em cada
estabelecimento de ensino.

Previamente ao processo de recolha de dados foram
contactados os diretores de estabelecimentos de ensino e
solicitada autorizagdo para aplicagio dos questiondrios.
Apods a obtencdo desta autorizagdo, foram contactados
os diretores das turmas escolhidas, de forma a mediarem
o processo de comunicagdo com os pais/encarregados de
educagio e respetivos educandos, no sentido do envio e ob-
tencdo do consentimento informado devidamente assina-
do. Posteriormente, os questiondrios foram administrados
aos alunos que manifestaram interesse e disponibilidade
para o efeito, e que tivessem devolvido a devida autorizagdo
por parte dos pais. Em todos os momentos do estudo fo-
ram garantidos o anonimato e confidencialidade dos dados
recolhidos.

Tabela 2

Analise estatistica

Inicialmente procedeu-se ao calculo de medidas de esta-
tistica descritiva (média e desvio-padrdo) e de consistén-
cia interna das escalas (a de Cronbach). Foram também
calculadas correlagdes de Pearson entre as variaveis do es-
tudo, sendo assumidas associagdes significativas com p <
.05. Estas andlises foram efetuadas no SPSS 17.0 (SPSS Inc.,
Chicago).

A significAncia dos coeficientes de regressdo do mode-
lo proposto de relagdes diretas e indiretas foi avaliada apds
a estimacdo dos pardmetros pelo método da méxima vero-
similhanc¢a implementado no software AMOS v23.0 (SPSS,
IBM Company, Chicago). A existéncia de outliers foi ava-
liada pela distincia quadrada de Mahalanobis (D?) e a nor-
malidade das variaveis foi avaliada pelos coeficientes de as-
simetria (Sk) e curtose (Ku) uni- e multivariada. Nenhuma
observagdo apresentou valores relevantes de D* (p < .001),
assim como, nenhuma varidvel apresentou valores de Sk e
Ku indicadores de violagdes severas as distribui¢do normal
(|Sk| < 3 e |Ku| < 7-10; Kline, 2016; Maroco, 2014). A quali-
dade do ajustamento do modelo foi avaliada de acordo com
os seguintes indices e respetivos valores de referéncia, a sa-
ber (Hair, Black, Babin, and Anderson, 2014): x*/ < 3, CFI
e GFI > .95, RMSEA [IC90%] < .06 [ < .10], AIC = menor
valor. Consideraram-se significativos os efeitos com p <.05.

Resultados

A Tabela 2 apresenta os resultados da analise descritiva e
das correlagdes entre as varidveis do estudo para a amostra
total (N = 924).

Média + DP e Matriz de Correlagbes Entre as Varidveis do Estudo

M+DP 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1

1. Atividade fisica 2.04+1.68 A2 A7 -05 107 .06 -01 16 157 -08 -06
2. Autoestima 32.30+553 — 43" 33" 347 32" 27 37 60" 40 -417
3. Satisfacdo corporal 6.85+2.22 — 14" 18" 16" 09 13" 430 =297 -2
4. Autonomia 18.34+2.71 — 217 38" 23" 24" 33" =24 =217
5. Dominio do meio 17.7542.25 — 42" 37" 42" 51 -09 =14
6. Crescimento pessoal 20.65+2.72 — 527 38" 447 04 -08
7. Relagdes positivas 19.62+2.86 — 27" 37" .00 -08"
8. Objetivos de vida 17.8143.11 — 47 -1 =177
9. Aceitacao de si 18.60+3.06 — =257 -25”
10. Medo de avaliagéo .
negativa (FNE) 1884593 B >
11. Evitamento social geral —
(SAD-general) 8.35+3.14

Nota. p < .05 "p <.01
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Os resultados da andlise correlacional indicam que a
atividade fisica se correlacionou positiva com as varidveis
mediadoras (autoestima e satisfagdo corporal) e com algu-
mas dimensdes do bem-estar psicoldgico. De igual modo,
verificaram-se correlagdes positivas e moderadas entre as
varidveis mediadoras e as dimensdes do bem-estar psico-
légico e da ansiedade social. Por outro lado, observaram-se
correlagdes negativas e moderadas entre algumas das di-
mensdes do bem-estar psicoldgico e os fatores da ansiedade
social.

Os coeficientes de normalidade univariada variaram
entre —.587 e .896 no caso da assimetria, e entre —.464 e
1.070 no caso da curtose. Por sua vez, os valores da distin-
cia quadrada de Mahalanobis (D?) apresentaram niveis de
significancia superiores a .001.

Seguidamente procedeu-se a andlise do ajustamento
do modelo de relagdes diretas e indiretas na subamostra
de calibragdo (n = 444), estabelecendo-se para o efeito os
possiveis efeitos diretos e indiretos (mediados) entre a ati-
vidade fisica e as dimensdes de saide mental analisadas.
Em virtude das evidéncias de estudos anteriores (e.g., Cam-
pbell and Hausenblas, 2009; Fernandes et al., 2012) e dos
resultados correlacionais apresentados na Tabela 2, foram
também permitidas correlagdes entre os erros de medida

das variaveis mediadoras e entre os erros de medida das
dimensdes de bem-estar ou de ansiedade social. O modelo
proposto revelou uma qualidade de ajustamento muito boa
(Xz/df= 2.93, CFI = .98, GFI = .98, RMSEA [IC90%] = .063
[.044-.084], AIC = 148.64). A anadlise da significAncia das
trajetorias revelou que as relagoes diretas entre a atividade
fisica e as dimensdes do bem-estar psicolégico (com ex-
cecdo dos objetivos de vida) e da ansiedade social ndo eram
estatisticamente significativas (p > .05), assim como entre a
satisfacdo corporal e a maioria das dimensdes do bem-estar
psicoldgico (com exce¢do da aceitagdo de si) e dimensédo
de evitamento social geral, pelo que foram eliminadas do
modelo. A andlise do modelo simplificado revelou melho-
rias no ajustamento aos dados (x*/ = 2.36, CFI = .98, GFI
=.98, RMSEA [IC90%] = .053 [.036—.071], AIC = 141.11).
Posteriormente procedeu-se a andlise do ajustamento des-
ta ultima versido do modelo de relagdes na subamostra de
validagdo (n = 480), tendo-se verificado uma qualidade de
ajustamento muito boa e similar a da amostra de calibracio
(X*/ = 2.77, CFI = .97, GFI = .98, RMSEA [IC90%] = .063
[.045-.082], AIC = 149.64). A Figura 2 apresenta o modelo
com as estimativas estandardizadas dos coeficientes de re-
gressdo. Os valores fora e dentro de paréntesis correspon-
dem, respetivamente, as subamostras de calibragio e de
validagéo.

Autonomia

Dominio do meio

Crescimento pessoal
N Autoestima
r\"b
o
Q¥ Rela¢Ses positivas
0.10 (0.08) — :
Atividade fisica Objetivos de vida
9
0’/0 Aceita¢do desi
.()J/

Satisfacdo corporal

Medo de avaliagdo

Figura 2.

negativa

Evitamento social
geral

Modelo de relagdes diretas e indiretas (efeito mediador da autoestima e satisfacdo corporal) entre a atividade fisica e as
dimensdes do bem-estar psicoldgico e ansiedade social em adolescentes (todas as trajetorias apresentadas sdo significati-

vasap <.05)
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De acordo com o modelo de relagdes diretas e indire-
tas analisado, os efeitos da variavel atividade fisica nas di-
ferentes dimensdes de satide mental foram principalmente
mediados pela varidvel autoestima e também pela variavel
satisfacdo corporal, no caso das dimensdes aceitagdo de sie
medo de avaliagdo negativa. A Unica excegao verificada diz
respeito ao efeito direto de .10/.08 da atividade fisica na di-
mensdo objetivos de vida (respetivamente nas subamostras
de calibragdo e validagdo), com efeito indireto, mediado
pela autoestima, de .06/.05 (efeitos totais de .16/.13). Todas
as variancias e correlagdes entre erros de medida apresen-
taram valores significativos (p < .05) e no sentido esperado.

Discussao

O presente estudo procurou investigar os efeitos diretos
da pratica de atividade fisica moderada a vigorosa em dis-
tintas dimensdes da satide mental, assim como, os efeitos
indiretos (mediagdo) das variaveis autoestima e satisfagdo
corporal nessas mesmas relagdes. Os resultados obtidos nas
subamostras de calibragdo e validagdo corroboraram o mo-
delo de relagdes proposto inicialmente, salientando-se pri-
mordialmente o efeito mediador por parte da autoestima
na maioria das dimensdes do bem-estar e ansiedade social.
Neste ambito, a Gnica excegéo verificada foi a observagiao
de um efeito de mediagdo parcial da autoestima na relagdo
entre atividade fisica e objetivos de vida, correspondendo
esse efeito de media¢édo a 37-39% do efeito total verificado
nas distintas subamostras (calibracio e valida¢do, respeti-
vamente). De um modo geral, estas evidéncias concorrem
para uma melhor compreensdo dos possiveis mecanismos
psicoldgicos explicativos da relagdo entre a atividade fisica
e a saide mental dos adolescentes, contribuindo para um
avan¢o no conhecimento tedrico e empirico nesta area. No
entanto, qualquer possivel inferéncia de causalidade ndo
podera ser assumida em virtude da natureza transversal da
presente pesquisa.

Tal como hipotetizado, os resultados do presente es-
tudo indicam que os efeitos da pratica de atividade fisica
em distintas dimensdes da satide mental em adolescentes
sdo principalmente mediados pela autoestima e satisfacdo
corporal. Estes resultados tendem a complementar as evi-
déncias de estudos anteriores que identificaram um efeito
mediador da autoestima na relagdo entre atividade fisica
e sintomas depressivos em adolescentes (Babiss and Gan-
gwisch, 2009; Dishman et al., 2006; McPhie and Rawana,
2012) e distintos tipos de ansiedade e sintomas depressivos
em estudantes universitarias (Herring, O’Connor, and Di-
shman, 2014). No caso especifico do contributo mediador
da satisfacdo corporal, os resultados obtidos no presen-
te estudo salientam a importincia desta dimensio para a
compreensdo dos efeitos da atividade fisica na promocéo
da aceitagdo de si e na diminui¢do do medo de avaliagdo
social por parte dos outros, confirmando sugestdes anterio-
res (Fernandes et al., 2012). Em termos de relagdes diretas
e indiretas, esta evidéncia sugere que os beneficios fisicos

do envolvimento em praticas de atividade fisica e/ou des-
portiva, tais como as mudangas no tamanho e aparéncia
corporal decorrentes das alteragdes na composi¢io corpo-
ral e na aptiddo fisica (Ortega, Ruiz, Castillo, and Sjostrom,
2008), promovem melhorias em termos da autoimagem
dos adolescentes decorrentes de feedbacks e avaliagoes mais
positivas por parte dos pares e outras pessoas significativas,
o que por sua vez diminui o medo de avaliagdo e exposi¢do
social (Kirkcaldy, Shepard, and Siefen, 2002; Monshouwer,
ten Have, van Poppel, Kemper, and Vollebergh, 2013) e
também podera promover menores niveis de sintomas de-
pressivos nesta populagdo (Sheinbein, Petrie, Martin, and
Greenleaf, 2016).

Em termos das medidas do bem-estar psicoldgico, es-
tudos prévios tém demonstrado associagdes baixas a mo-
deradas com diferentes indices de atividade fisica em po-
pulagdes adultas e idosas (Edwards, Ngcobo, Edwards, and
Palavar, 2005; Fernandes et al., 2012; Fernandes, Vascon-
celos-Raposo, Pereira, Ramalho, and Oliveira, 2009; Mack
et al., 2012). Como tal, a consideragido e investigagdo dos
efeitos mediadores da autoestima e da satisfacdo corporal
realizadas no presente estudo parecem constituir um im-
portante contributo para a explicagdo e compreenséo da re-
lagdo entre a atividade fisica e o funcionamento psicolégi-
co positivo dos adolescentes. Estudos anteriores ja haviam
documentado relagdes diretas (positivas) entre a atividade
fisica regular e elevados niveis de autoestima e satisfacdo
corporal (Campbell and Hausenblas, 2009), bem como, en-
tre a autoestima e distintas dimensdes da saide mental em
adolescentes (Guillon et al., 2003; Li et al., 2010), pelo que
os resultados verificados no presente estudo contribuem
para ampliar a compreensdo do papel mediador da auto-
estima na associagdo entre a atividade fisica e o bem-estar
psicolégico. Grosso modo, os resultados do presente estudo
sugerem que as alteracdes em termos da autoestima deco-
rrentes da pratica de atividade fisica tém uma influéncia
positiva em todas as dimensdes do bem-estar psicologico.
No caso especifico da dimensdo dos objetivos de vida dos
adolescentes, os resultados obtidos sugerem que a pratica
de atividade fisica também exerce um efeito direto signi-
ficativo nesta dimenséo, o que ¢ de especial interesse para
esta populagdo. A adolescéncia é caracterizada como um
periodo de vida critico para a construgdo da identidade,
sendo o processo de defini¢do de objetivos de vida uma
importante componente do desenvolvimento saudéavel dos
adolescentes (Bronk, 2011). No que concerne a presente
pesquisa, a promogéo da capacidade de superagio e o en-
volvimento com agentes sociais significativos (treinadores,
colegas e pais) no contexto desportivo e até a melhoria em
termos do rendimento académico decorrentes da pratica
de atividade fisica (Partridge, Brustad, and Babkes Stellino,
2008; Spruit et al., 2016), poderao ser fatores explicativos
para a verificagdo desta relagdo direta entre a atividade fisi-
ca e os objetivos na vida nesta amostra de adolescentes. No
entanto, s30 necessarios estudos futuros centrados nesta te-
matica, de forma a verificar a consisténcia desta evidéncia
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em distintos dominios de realiza¢io e identificar possiveis
mecanismos explicativos.

Pese embora as evidéncias obtidas, é importante iden-
tificar os pontos fortes e limitagdes do presente estudo.
Como pontos fortes, salientamos a aleatoriedade e di-
mensdo da amostra, o uso de instrumentos validados para
a populagdo em causa, e o desenvolvimento e testagem de
um modelo de relagdes diretas e indiretas algo simples, mas
com aplicabilidade, com recurso a técnicas estatisticas mul-
tivariadas. Por outro lado, consideram-se como limitacoes
desta pesquisa 0 uso de uma medida autorreportada de ati-
vidade fisica e 0 desenho transversal da investigacéo, o qual
ndo permite estabelecer relagdes de causalidade.

Os resultados do presente estudo tém importantes im-
plicagdes para a intervengdo no ambito da Psicologia do
Desporto e Exercicio. De um modo geral, as evidéncias ob-
tidas destacam a pertinéncia da considera¢io e mensuragio
das varidveis autoestima e satisfacio corporal em dominios
de pratica de atividade fisica durante a adolescéncia. Adi-
cionalmente, os efeitos mediadores observados salientam
a importancia de serem investigadas e identificadas quais
as modalidades e tipos de pratica de atividade fisica e/ou
desportiva promotoras da autoestima e satisfagdo corporal,
considerando diferentes idades, sexos, condi¢des socioe-
condmicas e perfis antropométricos. Ademais, também
sdo necessarios estudos deste tipo considerando diferen-

tes contextos de realizacdo (ex., Educagéo Fisica ou Treino
Desportivo para Jovens), de forma a melhor fundamentar
e consubstanciar a intervengdo pedagdgica e profissional
de Professores e Treinadores. Esta pesquisa numa logica
de obten¢do de evidéncias do tipo dose-resposta permiti-
rd o desenvolvimento e implementagdo de intervengdes e
estratégias de promogédo da atividade fisica e seus benefi-
cios psicossociais, com base no modelo testado e validado
no presente estudo, possibilitando uma melhor adequagéo
as preferéncias e beneficios por parte dos seus praticantes.
Esta situacdo baseada numa logica ideografica (individua-
lizada) contribuird certamente para uma manutencio e/ou
promocao dos niveis de atividade fisica regular e seus be-
neficios fisicos, sociais e mentais ao longo da adolescéncia
e, possivelmente, na idade adulta.

Em suma, os resultados do presente estudo indicam
que as relagdes entre a pratica de atividade fisica e as di-
mensdes de bem-estar psicoldgico e ansiedade social em
adolescentes sdo principalmente mediadas pela autoesti-
ma, verificando-se também um efeito indireto (mediador)
da satisfagdo corporal nas dimensdes de aceitagdo de si e
medo de avaliacdo negativa por parte dos outros. Apenas
se observou um efeito de mediagio parcial da variavel au-
toestima na relagio entre a atividade fisica e os objetivos de
vida. Os resultados obtidos sugerem que aumentos nos ni-
veis de autoestima e satisfacio corporal decorrentes da pra-
tica de atividade fisica moderada a vigorosa, contribuem
para a promogao de maiores niveis de bem-estar e menores
niveis de ansiedade social em adolescentes.

Physical Activity and Mental Health in Adolescents: The mediating effect of Self-Esteem and Body Satisfaction
Abstract

Possible psychological mechanisms underlying the association between physical activity and mental health have not been
sufficiently studied and tested in adolescents. As such, this study aims to investigate the effects of moderate-to-vigorous
physical activity in different mental health dimensions (psychological well-being and social anxiety), as well, as the medi-
ation effects of self-esteem and body satisfaction between these variables. Participants were 924 adolescents (530 girls and
394 boys) aged between 12 and 18 years (M = 15.10, SD = 1.78), randomly divided into two sub-samples (calibration and
validation) with similar characteristics. The direct and indirect relationships model was tested by using the path analysis
technique. The obtained results in both sub-samples confirmed the adequacy of the relationships model suggested (CFI
e GFI > .95, RMSEA < .065) and supported the mediation effect of self-esteem on nearly all of the well-being and social
anxiety dimensions, with the exception of the direct effect of physical activity on purpose in life. These results are discussed
in the context of previous findings and practical implications are provided.

Keywords: physical activity, psychological well-being, social anxiety, adolescents, path analysis

Actividad Fisica y Salud Mental en Adolescentes: El efecto mediador de la autoestima y la satisfaccion corporal
Resumen

Los posibles mecanismos psicoldgicos explicativos de la relacion entre la actividad fisica y el bienestar todavia no han sido
suficientemente estudiados y probados en la poblacion adolescente. Como tal, este estudio tiene como objetivo investigar
los efectos de la practica de actividad fisica moderada a vigorosa en las diferentes dimensiones de la salud mental (bien-
estar psicoldgico y la ansiedad social), asi como los efectos de las variables mediadoras autoestima y satisfaccién corporal
en esas relaciones. El total de la muestra consistié de 924 adolescentes (530 chicas y 394 chicos) de edades comprendidas
entre los 12 y 18 afios (M = 15.10, DT = 1.78), divididos aleatoriamente en dos submuestras (calibracion y validacién) con
caracteristicas similares. El modelo de relaciones directas y indirectas se examind a través de la técnica de path analysis.
Los resultados obtenidos en las submuestras de calibracion y validacién confirmaron la calidad del ajuste del modelo de
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relaciones propuesto (CFI y GFI > .95, RMSEA < .065). La autoestima presentd un efecto mediador en la relacion de la
actividad fisica con por la mayoria de las dimensiones de bienestar y de ansiedad social, con la excepcion del efecto directo
entre la actividad fisica y los propositos en la vida. Estos resultados se discuten a la luz de investigaciones anteriores, y se
incluyen algunas de sus implicaciones practicas.

Palabras clave: actividad fisica, bienestar psicoldgico, ansiedad social, adolescentes, path analysis
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