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ABSTRACT: This article reviews psychological theory and research critical to understanding parental involvement in sport. For over 30 years, studies
of parental influences in sport focused primarily on the consequences of parents’ behaviours and attitudes to certain psychological and cognitive processes
experienced by children in sport, such as anxiety, approaches to achieving goals or self-perceptions of competence and control. However, recently, there
has been a tendency toward multidimensional ecological approaches to the study of parental involvement in sport. The presented model of parental
involvement in sport contains the key variables for explaining why parents become involved in their children’s sport, the characteristics of their
involvement, and how their involvement affects young athletes’ achievements in sport. Finally, some recommendations for research and practice are
presented, taking into account relationships among parents, coaches and sports institutions.

As variaveis cognitivas, emocionais e sociais da participacdo
desportiva estdo dependentes das experiéncias pessoais do
participante que sdo influenciadas pelo contexto social envolvente
(Serpa, 2002). Perante a organizagao dos programas competitivos
para as criancas e jovens, verifica-se um incremento do
envolvimento parental que a investigacdo aponta como uma das
influéncias mais importantes para o desenvolvimento psicossocial
da crianca e do jovem na atividade desportiva (Horn & Horn,
2007). O ambiente familiar também tem sido apontado como um
fator fundamental para o desenvolvimento do talento desportivo
(Teques & Serpa, 2009a). Em geral, os pais que tém expectativas
equilibradas em relagdo a competéncia da crianga apresentam
uma motivagdo orientada para a tarefa e oferecem suporte e
encorajamento, tendem a influenciar positivamente o
desenvolvimento da crianca na pratica desportiva (e.g., Fredricks
& Eccles, 2005; Kavussanu, White, Jowett & England, 2011;
Wauerth, Lee & Alfermann, 2004). Por outro lado, os jovens
atletas que percecionam niveis elevados de pressao e avaliagcoes
negativas por parte dos pais apresentam maiores niveis de
ansiedade e maior probabilidade de abandono (e.g., Kanters &
Casper, 2008; O’Rourke, Smith & Smoll, 2011).

O propdsito do presente artigo ¢ refletir acerca do estado de
arte da influéncia parental no desporto e do modo como os pais
contribuem para o desenvolvimento desportivo dos filhos. Serao
abordados os principais modelos conceptuais e considerada a

pertinéncia de uma perspetiva ecoldogica e multidimensional
através de um modelo especifico do envolvimento parental no
desporto. Finalmente, serdo sugeridas linhas orientadoras para o
futuro do estudo e prética de interveng@o.

Revisitando a influéncia parental no desporto

A investigac@o sobre a influéncia parental no desporto de
criangas e jovens tem interessado, nos Gltimos 30 anos, um grupo
significativo de investigadores em psicologia do desporto, sendo
encarada como mais um tdpico na pesquisa acerca da
interferéncia do contexto social no desenvolvimento desportivo
das criancas (Horn & Horn, 2007). A pratica desportiva
desenvolve-se num sistema social que constitui um processo de
socializagdo através do qual os individuos apreendem
competéncias, valores, atitudes, normas e conhecimentos
associados ao cumprimento dos papéis sociais atuais e
antecipados (Dorsh, Smith & McDonough, 2009).

O interesse demonstrado pela investigagao também nao sera
alheio ao facto dos pais serem considerados os primeiros agentes
de socializag@o da crianca ao providenciarem as oportunidades
para a pratica desportiva, ao ajudarem a mante-la e, em @ltima
instancia, ao causarem o abandono desportivo (Boiché &
Sarrazin, 2009). Acresce que os pais sdo elementos integrantes
da pratica desportiva do filho, sendo presenca assidua nos treinos
e competicoes (Holt, Tamminen, Black, Sehn & Wall, 2008).
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As primeiras abordagens estudaram a influéncia dos pais
sobre as decisoes da crianga se implicar no desporto ou atividade
fisica, considerando, fundamentalmente, variaveis sociologicas
como o género ou a classe social (Greendorfer, 1977; Greendorfer
& Lewko, 1978; Snyder & Spritzer, 1973). Numa perspetiva
conceptual e metodologica, estes trabalhos eram de natureza
descritiva e ndo contemplavam varidveis psicologicas, adotando
a Otica dos sistemas sociologicos ao focarem unicamente a
influéncia das normas e valores sociais sobre os papéis das
criangas na pratica desportiva.

Mais recentemente, o estudo da influéncia parental na
participac@o desportiva infanto-juvenil tem sido dominado por uma
abordagem socio-cognitiva relativa ao comportamento motivado
(Brustad, Babkes & Smith, 2001). Esta perspetiva partilha a ideia
de que as diferencas individuais do processo de avaliagéo cognitiva
influenciam os padroes de comportamento motivado e de
realizag@do. Especificamente, as autoperce¢des de competéncia e
de controlo, bem como as cogni¢des acerca do significado de
realiza¢do, sdo elementos do processo de avaliacdo cognitiva que
mais contribuem para influenciar a motivag@o pessoal.

As trés teorias mais aceites foram a teoria da motivag@o para
a competéncia de Harter (1999), o modelo de expectativa-valor de
Eccles (Eccles & Harold, 1991; Fredricks & Eccles, 2005), e a
teoria da motivagao para a realizagdo de Nicholls (1989). Apesar
de terem caracteristicas Qnicas para compreender o
comportamento motivado, apresentam algumas semelhancas.
Cada teoria ou modelo implica a importancia do contexto social,
incluindo o suporte socio-afetivo dos outros significativos e os
fatores situacionais, tais como a modalidade desportiva, ou o
género. Acresce que sugerem serem fatores preponderantes para
0 processo motivacional, as autoperce¢des, orientagdes dos
objetivos e o valor da tarefa ou a importancia de ter um rendimento
bom num determinado dominio. Finalmente, ttm uma perspetiva
desenvolvimentista na diferenciac@o dos conceitos de capacidade,
valor da tarefa, perce¢do de competéncia e fontes de informagéo
acerca da competencia fisica (Weiss & Ferrer-Caja, 2002).

A teoria da motivagao para a competéncia (ver Harter, 1999)
tem como principal fundamento o papel das autoperce¢des de
competéncia e controlo nos processos motivacionais. No que
concerne ao envolvimento parental, o modelo preconiza que os
pais exercem influéncia através do tipo de feedback que
providenciam as criangas nos seus contextos de realizacdo. As
criancas que recebem encorajamento contingente as suas
actividades tendem a internalizar gradualmente percecdes de
competéncia, controlo, afecto positivo, e motiva¢ao intrinseca
(e.g., Bois, Sarrazin, Brustad, Chanal & Trouilloud, 2005).

O modelo de expectativa-valor (ver Eccles & Harold, 1991;
Fredricks & Eccles, 2005) preconiza que os pais influenciam as
autopercecoes das criangas através do feedback que fornecem a
crianca sobre a sua competéncia num determinado dominio de
realizacdo. Os comportamentos parentais favorecem a
interpreta¢do por parte da crianga relativa a propria competéncia,
modelando as suas expectativas para a realizagdo. Segundo
Fredricks, Simpkins, e Eccles (2005), os pais avaliam as
capacidades dos filhos e providenciam niveis diferenciados de
oportunidades, encorajamentos e suporte, em fun¢ao das crencas
pessoais. A combina¢@o das caracteristicas das crengas parentais,
padrdes de suporte social, e oportunidades, traduzem-se em niveis
diferenciados de competéncia percebida e de expectativas por
parte da criancga na pratica desportiva. Contudo, tal como Holt et
al. (2008) referem, importa reconhecer que o modelo de Eccles
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foi originalmente desenvolvido para predizer e explicar as
diferengas entre géneros na realizacdo e comportamentos
motivados das criangas (Eccles & Harold, 1991), e argumentam
que o modelo ndo especifica nem prediz a natureza do
envolvimento parental no contexto desportivo.

A teoria da motivacgao para a realizagao (Nicholls, 1989) que
provém, tal como as anteriores, do contexto académico também
influenciou a investigagdo dos processos de influéncia parental.
O seu principio central € a nocéo de que as pessoas, num contexto
de realizagdo, utilizam dois tipos de objetivos ou defini¢cdes de
sucesso: orientagdo para a tarefa e orienta¢dio para o ego. A
investigacdo tem vindo a constatar uma correlagdo entre as
orientacdes dos objetivos das criangas e as orientacdes dos
objetivos dos pais (Appleton, Hall & Hill, 2011; Duda & Hom,
1993; Gutiérrez & Escarti, 2006; Waldron & Krane, 2005).

Em sintese, apesar do recente desenvolvimento conceptual,
a investigacdo tende a ser pragmaética na explicagdo dos processos
de influéncia parental no desporto. As abordagens teodricas neste
ambito estdao fundamentalmente centradas nas consequéncias dos
comportamentos e atitudes dos pais sobre processos psicologicos
e cognitivos das criangas na prética desportiva, tais como a
orientac@o dos objetivos de realiza¢do, ou as autopercecoes de
competéncia e controlo (e.g., Eccles & Harold, 1991; Harter,
1999; Nicholls, 1989). Nao obstante, verifica-se que as variaveis
inseridas no estudo do fendmeno sdo unicamente alvo de
correlacdo e contextualizadas por uma visdo micro-analitica e
linear do processo de socializacdo. Em geral, esta literatura indica
que as criangas percepcionam as crengas, comportamentos,
objectivos dos pais, sendo que a informacg@o retirada destas
percepgdes influenciam o seu desenvolvimento psicossocial.
Deste modo, poucos estudos parecem ter adoptado uma
perspectiva alargada que permita a anélise as interac¢des sociais
miultiplas que caracterizam a relac@o entre pais e criangas no
desporto (Holt, Tamminen, Black, Mandigo & Fox, 2009). Tal
como referem Horn e Horn (2007) na mais recente revisao sobre
o estudo do envolvimento parental no desporto, “uma
investigacdo futura que assuma uma perspectiva mais global da
avaliac@o das influéncias parentais (...) seria benéfica” (p. 702).
Com o objectivo de colmatar esta necessidade, no presente artigo
serd revisto o modelo do envolvimento parental de Hoover-
Dempsey e Sandler (1995, 1997, 2005), proposto especificamente
para o contexto desportivo por Teques e Serpa (2009a). Antes,
importa abordar alguns principios da natureza dinamica e
ecologica do envolvimento parental.

A natureza dinamica e ecologica do envolvimento parental
Embora a produg@o de trabalhos cientificos relativos a
influéncia dos pais no desporto seja relevante ha cerca de 30 anos,
0s pressupostos tedricos continuam a dar fundamento ao
envolvimento parental a partir da relac@o linear entre pais e filhos.
No entanto, hd muito tempo que Kurt Lewin (1943) afirmou que
para se compreender os individuos devemos considerar a sua
relagdo com o contexto, ja que este apresenta caracteristicas e um
conjunto de expectativas que influenciam o comportamento e
deve ser estudado para que a acdo dos individuos seja
compreendida como um todo. Neste sentido, Bronfenbrenner
(1977) aponta para a importancia dos processos sociais na
constru¢do de comportamentos e papeis adequados a cada
contexto. Tais construcdes realizam-se através das interacdes com
os outros num determinado contexto, e determinam as
expectativas sobre o contexto ou ambiente. O resultado das
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interacdes pessoa-ambiente, dinamicas e mutaveis por natureza,
manifesta-se nas proprias caracteristicas individuais e na
qualidade das interacdes entre individuos nesse ambiente.

O envolvimento parental parece ter um caracter dinamico. Ou
seja, o conjunto de varidveis que mais e melhor explicam as
caracteristicas do envolvimento parental sdo passiveis de
crescimento e mudanga durante o periodo de desenvolvimento das
criangas e das etapas da carreira desportiva (Wuerth, Lee &
Alfermann, 2004). Ainda, as mesmas variaveis estdo sujeitas a
influéncia e alteracdo pelas varias personagens principais do
processo: 0s proprios pais, as criangas, os treinadores, € 0s
responsaveis directivos dos clubes (Carratala, Gutiérrez, Guzman
& Pablos, 2011).

A investigacdao acerca do envolvimento parental deve
considerar as suas varidveis indissocidveis do contexto e
interagindo mutuamente nos pensamentos, atitudes e
comportamentos, o que facilitard a compreensao sobre as razoes
porque os pais se envolvem na pratica desportiva dos filhos. Em
Gltima instancia, a informacao derivada desta interag@o ajudara a
perceber como o envolvimento influencia o desenvolvimento
desportivo das criangas e jovens no desporto, € como se podera
intervir para promover a intervenc¢do parental eficaz.

Modelo do envolvimento parental no desporto

Para a prossecucdo de um modelo compreensivo devera ser
considerada uma perspetiva multidimensional, ecologica e
holistica do envolvimento parental no desporto, definido por um
conjunto de pressupostos. Primeiro, o processo de envolvimento
devera ser considerado na Otica dos pais, bem como das criangas
e dos jovens atletas, para compreender as principais cognicoes,
comportamentos e atitudes subjacentes ao envolvimento dos pais,
tal como a percec@o dos filhos, e a influéncia sobre a sua pratica
desportiva. Neste caso, deverdo ser perspetivadas algumas das
principais varidveis psicoldgicas numa analise conjunta com
outras disciplinas (e.g., antropologia, sociologia, economia,
educacio).

Em segundo lugar, apesar da enfase nas varidveis
psicossociais dos pais, a compreensdo holistica do processo deve
ser resultado de uma visao ecoldgica do envolvimento. Tal como
Bronfenbrenner (2005) afirma, o desenvolvimento humano nao
pode ser compreendido de modo adequado sem a referéncia aos
sistemas sociais envolventes que podem promover ou limitar o
processo de desenvolvimento. No contexto desportivo, pode
referir-se o niicleo familiar, o papel dos clubes, os treinadores, os
jovens atletas, e a relagao entre eles.

Terceiro, a definicdo do envolvimento parental passa pelas
atividades em casa, como no clube desportivo. As primeiras
podem incluir as conversas ao jantar acerca do treino, o
aconselhamento em relac@o ao percurso desportivo, ou didlogos
referentes a competicao. As atividades podem ser também no
clube desportivo, quando vao transportar ou assistir aos treinos e
competicdes, conversas informais com outros pais, ajudar em
atividades de voluntariado, ou participar nas reunides de pais.
Este conjunto de atividades relacionadas com o envolvimento
parental na participagdo desportiva da crianca poderd ser
conceptualizado num continuo desde o envolvimento escasso,
passando pelo moderado até ao excessivo (Hellstedt, 1987).

Finalmente, o envolvimento parental tem uma natureza
desenvolvimentista. A investigacdo evidencia que as
caracteristicas do envolvimento mudam ao longo das etapas de
formag@o desportiva, mantendo-se a associagdo entre o
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envolvimento parental adequado e os atributos psicologicos
positivos da crianga e do jovem, independentemente da idade
destes (Bloom, 1985; Coté, 1999; Gould, Dieffenbach & Moffett,
2002; Teques & Serpa, 2010).

Considerando os pressupostos anteriores, Teques e Serpa
(2009a) propuseram para o contexto desportivo o modelo de
Hoover-Dempsey e Sandler (1995, 1997, 2005), adotando uma
l6gica multidimensional do envolvimento parental no desporto
(Figura 1). Num primeiro nivel, o modelo apresenta os principais
constructos que pretendem explicar porque os pais se envolvem
na pratica desportiva dos filhos. Neste contexto, inclui as
motivacdes parentais, como (a) a construg@o ativa do papel social
adequado ao envolvimento e o sentido de eficacia para ajudar a
crianca no seu desenvolvimento desportivo; (b) a percecdo das
invocagdes oriundas do treinador, da crianga e da institui¢ao
desportiva; e (c) elementos importantes do contexto de vida dos
pais que facilitam ou encorajam o envolvimento, tais como, o
tempo e energia disponiveis, e 0s conhecimentos e competéncias
pessoais para se envolverem. Estas varidveis reportam-se aos
resultados da investigagdo que sugerem que os pais utilizam
varias formas de envolvimento, de que sdo exemplos o
voluntariado para organizar jogos e atividades do clube,
transportar os filhos aos treinos e competicdes, assistir as
competi¢des, comunicar com a crianca acerca da pratica
desportiva, ou comunicar com o treinador e dirigentes sobre o
progresso desportivo do filho (Coté, 1999; Delforge & Le Scantf,
2006; Gould, Dieffenbach & Moffett, 2002; Holt et al., 2008;
Wolfenden & Holt, 2005).

O segundo nivel refere-se aos mecanismos psicologicos que
os pais utilizam durante as acdes de envolvimento. Existem
quatro tipos de mecanismos que podem influenciar a experiéncia
da crianca num determinado contexto de realizacdo: a
modelagem, a instrug@o, o refor¢o e o encorajamento. Neste caso,
a literatura sugere a importancia do suporte emocional e
comportamentos encorajadores promovidos pelos pais, de modo
a contribuir para o bem-estar e para as respostas psicologicas da
crianga na pratica desportiva (e.g., Wuerth, Lee & Alfermann,
2004).

O Nivel 3 corresponde a percec¢do da crianga sobre os
mecanismos de envolvimento parental situados no nivel anterior
e baseia-se nos resultados da investigacdo em contexto académico
que demonstraram que a percecdo do envolvimento parental
influencia os resultados da aprendizagem da crianga, ja que tanto
os pais, como os filhos, parecem percecionar e compreender da
mesma forma o contexto onde estdo inseridos (Grolnick, Ryan &
Deci, 1991). Relativamente ao contexto desportivo, verificamos
que as percecdes da crianca sobre a sua competéncia desportiva
se correlacionam com as percecoes dos pais. Por outro lado, as
orientacodes dos objetivos de realizacdo dos pais eram similares
as dos filhos, as avaliagdes realizadas pelos pais sobre o
rendimento desportivo do filho estio significativamente
relacionadas com as autoavaliacdes da crianga acerca do seu
rendimento, e as percecoes diferenciadas por parte da crianca de
pressao e suporte parental, estdo relacionadas com a diferenciacio
das respostas afetivas da crianca. Com efeito, a pressdo parental
associa-se a maior ansiedade, menor divertimento, baixa
autoestima e abandono precoce, enquanto o suporte parental
determina mais divertimento e entusiasmo (e.g., Bois et al., 2005;
Hoyle & Leff, 1997; Knight, Boden & Holt, 2010; Leff & Hoyle,
1995; Ommundsen, Roberts, Lemyre & Miller, 2006)
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No Nivel 4, o desenvolvimento destes atributos podera ser
mediado pela relacdio entre os mecanismos de envolvimento
parental e a autorrealizacdo da crianga. Considera-se que os pais
poderdo ter um papel critico no suporte e desenvolvimento dos
atributos necessarios a experiéncia desportiva da crianca,
incluindo o sentimento de autoeficicia, motivacao intrinseca,
estratégias de autorregulacdo e autoeficacia relacional com os
treinadores (Chase, 2001; Crews, Lochbaum & Karoly, 2001;
Vallerand & Rousseau, 2001).

Finalmente, o produto do envolvimento e, consequentemente,
o constructo distal do modelo (Nivel 5), consiste na
autorrealizag@o da crianca na pratica desportiva, em funcdo da
percecao de sucesso que realiza. De uma forma geral, os
resultados em contexto desportivo demonstram que as criancas
que percecionavam a competi¢do como supera¢do das suas
proprias capacidades associavam a motivacdo e o esfor¢o a
sucesso e satisfacao (Treasure & Roberts, 2001).

MNivel 5

Auto-realizacio desportiva

!

Nivel 4

Atributes da erianga que conduzem 3 auto-realizagio

Auto-eficicia Motivagio intrinseca

Estratégias de auto- Auto-eficacia relacional

regulagdo

!

Mivel 3

Percepeio da crianca dos mecanismos de envolvimento dos pais

Encorajamento Modelagem | Reforgo Instrugio
Nivel 2
Mecanismos de envolvimento dos pais |
Encorajamento Modelagem | Reforgo Instrugio |
Nivel 1
Motivacio Pessoal Invocacies Contexto Vivencial
Construgio Eficacia Invocagdes Invocaghes Invocagdes | Conhecimentos Tempo e
do papel parental oriundas do | orfundas do | oriundas da | e competéncias energia
parental clube treinador crianga

Figura 1. Modelo do envolvimento parental no desporto (Teques & Serpa, 2009). Adaptado de Hoover-Dempsey & Sandler (2005).

O principal contributo deste modelo ¢ a sua compreensio e
relativa parcimoniosidade. E mais do que uma tipologia do
envolvimento parental porque nao preconiza somente as suas
variaveis especificas. Mais importante do que isso, concebe, de
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forma integrada, varidveis que pretendem explicar as razdes
porque os pais decidem envolver-se, quais os principais
comportamentos que utilizam, e como influenciam as
experiéncias desportivas dos seus filhos.
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Recomendacoes para a investigacao e pratica

E importante que se proponham abordagens conceptuais e
metodologicas de cariz socio ecologico subjacentes a
investigacdo neste dominio, de modo a contemplarem aspetos
centrais para a compreensdo do envolvimento parental no
desporto. Entre estes estdo a reciprocidade da relag@o pais-filhos,
os efeitos do contexto social e cultural no envolvimento, a
influéncia do envolvimento sobre o desenvolvimento desportivo
da crianga ao longo do processo de formacao, e a influéncia dos
comportamentos parentais no desempenho desportivo dos filhos.
Sao questdes pouco investigadas até agora, apesar da sua
aplicabilidade no terreno. Deste modo, a adaptacio ao contexto
desportivo do modelo do envolvimento parental de Hoover-
Dempsey & Sandler (1995, 1997, 2005) parece apresentar-se
como uma proposta alternativa credivel, com o intuito de se
formular uma abordagem integradora, mas simplificada, para o
estudo e compreensdo do fendmeno complexo que é o
envolvimento parental no desporto.

Neste sentido, devera ser executado um estudo alargado as
hipoteses implicitas no modelo do envolvimento parental no
desporto (Teques & Serpa, 2009a). Os primeiros passos com o
modelo tém utilizado as variaveis dos Niveis I e II relativas aos
pais de talentos em futebol (Teques & Serpa, 2009b) e durante as
vérias etapas de formag@o desportiva (Teques & Serpa, 2010).
Contudo, s@o necessarios mais estudos para a compreensao das
relacOes entre as variaveis da constru¢do do papel parental, o
sentimento de autoeficicia, o tempo e energia disponiveis para
se envolverem, os conhecimentos e competéncias desportivas e
as invocagdes para o envolvimento oriundas dos demais
elementos do contexto, tais como os treinadores, os clubes, e o
jovem atleta.

Questdes especificas deverdo ser analisadas em relacdo a
influéncia de cada um dos constructos dos pais sobre os principais
atributos psicologicos da crianca e do jovem durante a sua pratica
desportiva. Especificamente, perceber se os mecanismos de
envolvimento parental, preconizado pelo reforco, instrugéo,

encorajamento e modelagem, predizem o desenvolvimento de
varidveis psicologicas associadas a realizag¢@o infanto-juvenil —
autorregulacao, autoeficacia social, autoeficacia desportiva, e
motivacdo intrinseca. Neste ambito, outro dado importante ¢é a
compreensao dos resultados da influéncia do processo do
envolvimento parental na realizac@o dos filhos com expressdo no
bem-estar na pratica.

Metodologicamente, a investigacdo futura deverd, em
primeiro lugar, enfatizar a triangulac@o de dados qualitativos e
quantitativos, focalizando a aten¢iio ndo somente no que os pais
fazem, mas, também, como o fazem (Pomerantz, Grolnick &
Price, 2005). Em segundo, para melhor compreensdo da
construc@o do papel parental e a sua func¢@o na decisdo para o
envolvimento na pratica desportiva dos filhos, deverao ter lugar
estudos longitudinais que avaliem o seu desenvolvimento ao
longo do processo de formacg@o desportivo. E, em terceiro lugar,
a investigagdo devera incidir sobre os responsaveis dos clubes e
os treinadores visando promover a eficacia do envolvimento
durante a formagao desportiva dos jovens.

No que concerne a pratica de intervengao, as recomendagdes
decorrentes da investigagao dirigem-se fundamentalmente para
as relacOes entre pais, clubes e treinadores. Os esfor¢os da
intervencdo devem concentrar-se nas crencas dos pais acerca dos
seus papéis e na eficacia do seu apoio, conjuntamente com 0s
treinadores e institui¢des desportivas, sobre o desenvolvimento
desportivo dos filhos. A compreensao das institui¢des desportivas
sobre a importancia do envolvimento parental é fundamental,
devendo, com os treinadores, ser conscientes dos beneficios do
envolvimento construtivo dos pais no processo de ensino-
aprendizagem desportivo. Por sua vez, os pais devem ter o seu
papel clarificado durante as atividades de envolvimento para
darem suporte ao filho na sua pratica desportiva. Portanto,
seguindo a investigacdo recente, serd o reforco deste inter-
relacionamento moderado entre pais-clube-treinadores que
podera beneficiar positivamente o processo de desenvolvimento
desportivo da crianga e jovem atleta (Carratala et al., 2011)

ENVOLVIMENTO PARENTAL NO DESPORTO: BASES CONCEPTUAIS E METODOLOGICAS
PALAVRAS-CHAVE: Envolvimento parental, Modelo teérico, Desporto juvenil.

RESUMO: O presente artigo ¢ uma revisao a teoria e investigacdo do envolvimento parental no desporto. Durante mais de 30 anos o estudo acerca da
influéncia parental centrou-se fundamentalmente nas consequéncias dos comportamentos e atitudes dos pais sobre determinados processos psicologicos
e cognitivos das criangas na pratica desportiva, tais como a ansiedade, orientacdo dos objetivos de realizagdo, ou autopercegdes de competéncia e
controlo. Contudo, mais recentemente, ha tendéncias para abordagens multidimensionais e ecologicas no estudo do envolvimento parental. O modelo
do envolvimento parental no desporto apresenta as principais variaveis para compreender as razdes porque os pais se envolvem, quais 0s mecanismos
utilizados durante o envolvimento, e como influenciam a realizagdo desportiva da crianga e do jovem no desporto. No final sdo apresentadas algumas
recomendagdes para a investigagdo e pratica do envolvimento parental, considerando a relag@o pais-institui¢des desportivas-treinadores.

INVOLUCRACION PARENTAL EN EL DEPORTE: BASES CONCEPTUALES Y METODOLOGICAS

PALABRAS CLAVE: Implicacion parental, Modelo teorico, Deporte juvenil.

RESUMEN: En este articulo se analiza la teoria y la investigacion de la implicacion de los padres en el deporte. Durante mas de 30 afos, el estudio de
la influencia de los padres se centr6 principalmente en las consecuencias de los comportamientos y actitudes de los padres acerca de determinados
procesos psicologicos y cognitivos de los nifios en el deporte, como la ansiedad, las orientaciones de metas de logro, o las auto-percepciones de
competencia y control. Mas recientemente, sin embargo, hay tendencias de enfoques multidimensionales y socio ecologicas en el estudio de la implicacion
de los padres. El modelo de implicacion de los padres en el deporte presenta las variables clave para entender las razones por que los padres se implican,
qué caracteristicas presentan las formas de implicacion, y como es que la implicacion influye en el contexto de logro del nifio en la practica deportiva.
Al final se presentan algunas recomendaciones para la investigacion y la practica de la implicacion de los padres, teniendo en cuenta la relacion entre
los padres, los entrenadores y los responsables directivos.
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