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Un aspecto destacado en las distintas
investigaciones realizadas en el ambito de los
contenidos del entrenamiento, es la necesidad
de adecuar el ambito de intervencién de los
entrenadores (p. e., los diferentes niveles de
formacién), la edad cronoldgica y el nivel de
maduracién de los jugadores (e.g., etapas de
iniciaciéon o etapas de preparaciéon deportiva).
En este sentido, Balyi y Hamilton (2003)
indican que los entrenadores responsables de
la iniciacién deportiva son normalmente
jovenes, que carecen del conocimiento y las
competencias necesarias para motivar e
incentivar a los jugadores. Ademas, dichos
autores sugieren que, el hecho de tener
entrenadores con mayor experiencia durante
la iniciacién deportiva, puede contribuir a
que los deportistas tengan mds éxito en su
preparacion deportiva. De hecho, la expe-
riencia del entrenador tiene un papel detet-
minante en el éxito de la preparacién
deportiva, ya que su responsabilidad en el
disefio de objetivos, la seleccién de conte-
nidos y la aplicacién de las metodologifas de
entrenamiento es de vital importancia
(Gilbert, Coté y Mallett, 20006; Leite, Vicente
y Sampaio, 2009). Por estos motivos, es
importante programar y estimular la forma-
cion de los entrenadores de baloncesto, no
s6lo de aquellos que se dedican al alto rendi-
miento, sino principalmente de los que se
preocupan por la formacién de los jugadores
(Lorenzo, 2005). En este sentido, algunos
autores han contribuido al avance del
conocimiento en esta area resaltando las
cualidades y conocimientos de los entrenado-
res considerados expertos (Gilbert y Trudel,
2004; Horton, Baker y Deakin, 2005;
Lorenzo y Sampaio, 2005; Lorenzo y
Jiménez, 2007). Lorenzo y Jiménez (2007)
indican que los entrenadores expertos pate-
cen ser capaces de entrenar a los deportistas
de élite en diferentes contextos y en breves
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perfodos de tiempo. Estos autores destacan
que habitualmente los deportistas que
entrenan con entrenadores expertos aprenden
mas y obtienen un mejor rendimiento.
Lorenzo y Sampaio (2005) detallan algunas de
las caracteristicas que parecen diferenciar a
los entrenadores expertos de otros con
menos experiencia: el papel desempefado
por el entrenador en las relaciones afectivas
que establece con los jugadores; la adaptacion
del nivel del entrenador a las conductas de los
jugadores; el conocimiento especifico del
baloncesto, en particular la informaciéon que
transmiten a los jugadores; la planificacién
del entrenamiento; y, la estructuracién de las
sesiones de entrenamiento.

Algunos especialistas indican que el
aprendizaje de los jugadores puede mejorar
cuando el entrenador estructura el entre-
namiento en funcién de los siguientes prin-
cipios: progresiones pedagogicas, variabilidad
de la practica y métodos de ensefianza (Voight,
2002). El beneficio que la aplicacién de estos
principios en los entrenamientos puede
suponer ha sido analizado desde diferentes
areas, desde la Sociologfa a la Pedagogfa, desde
la Biologfa a la Fisiologfa, sin olvidar las teorfas
del aprendizaje y del desarrollo motor (Gilbert
y Trudel, 2004). Ademas, esta discusién en
torno a la eficacia de las metodologias y
modelos de ensefianza empleados en el entre-
namiento deportivo han generado grandes
contribuciones (Iglesias, 2005).

Teniendo en cuenta la evolucién del ritmo
de juego en los partidos de baloncesto,
caracterizado por el aumento del numero
medio de puntos anotados y por el numero
de posesiones de balén por partido (Leite y
Sampaio, 2005a), se produce una mayor
exigencia sobre los jugadores en el dominio
de un amplio repertorio de elementos
técnicos y tacticos del juego. Surge asi la
necesidad de formar jugadores polivalentes,
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capaces de dominar una amplia gama de
movimientos y variantes técnicas, de modo
que puedan seleccionar las mejores respuestas
a los problemas que se plantean durante el
juego. De este modo, los ejercicios utilizados
en el entrenamiento deben tratar de optimizar
las tomas de decision, e inevitablemente, su
eficacia en el juego (Abernethy, Baker y Coté,
2005). Por estas razones, la aplicaciéon de
modelos de ensefianza centrados en el
desarrollo del conocimiento tictico estan
siendo sistematicamente sugeridos y analiza-
dos por los investigadores (Leite, Vaz, Magis
y Sampaio, 2009).

La apariciéon y puesta en practica del
Modelo de Ensefianza Comprensivo (Teaching
Games for Understanding; Bunker y Thorpe,
1982) ha provocando una nueva reorgani-
zacién de todo el proceso de ensefianza-
aprendizaje. Desde entonces, han aparecido
investigaciones que abordan el aprendizaje
mediante esta metodologia o de nuevas
versiones del modelo original (Game Sense;
Game Centred-Games; Tactical Game Model). En
este contexto, toda la atencidén se centra en
las situaciones de juego, enfatizando el gusto
por el juego, el conocimiento tictico, ademas
de proporcionar un espacio importante para
las tomas de decisiéon que, posteriormente o
simultineamente, conducen a la necesaria
realizacién de los elementos técnicos dentro
de un contexto de juego (Cushion, 2002;
Turner y Martinek, 1995). Los intentos de
aplicacion de los principios del modelo
comprensivo en baloncesto destacan la
familiarizacién con el juego. Giménez y
Saenz-Loépez (2004) proponen siete carac-
teristicas de los ejercicios en el entrena-
miento: oposicién, cooperacién, competi-
cién, motivacion, participacion, capacidades-
habilidades y principios metodolégicos.

Considerando que algunas investigaciones
realizadas con deportistas de élite (Balyi,
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2002; Coté, Baker y Abernethy, 2003; Abbott
y Collins 2004; Bailey y Morley, 2000)
sugieren que, en algin momento, el acceso
de los deportistas a un nivel competitivo mas
elevado puede depender de seguir un plan de
formacién a largo plazo, es necesario analizar
la preparacién deportiva de los jugadores de
baloncesto en funcién de las etapas madura-
tivas y no cronoldgicas. Bajo esta perspectiva,
Balyi (2002) propuso un modelo de
preparacion deportiva a largo plazo (PDLP,
originalmente denominado Long-Term Athlete
Development), cuya aplicacioén a los participan-
tes en deportes de especializacién tardia
como es el baloncesto comprende 4 etapas:
Fundamentos (entre los 6 y los 10 afios de
edad), Aprender a entrenar (10 a 14 afios),
Entrenar para competir (14 a 18 afios) y
Entrenar para ganar (18 afios en delante).
Asi, en funcién de lo presentado anterior-
mente, y de la necesidad de adecuar el ambito
de intervencién de los entrenadores a la edad
pero también al nivel de maduracién de los
jugadores, el presente estudio ha pretendido
analizar y caracterizar la importancia otor-
gada por los entrenadores de baloncesto en
Portugal, de diferentes etapas de prepatracion
deportiva a largo plazo, a los componentes
del entrenamiento y de los ejercicios
utilizados.

Método

Participantes

Considerando los objetivos previamente
planteados, es necesario delimitar cada uno
de los grupos de estudio. Asi, para favorecer
los diferentes pasos de la investigacién, la
muestra debera permitir clasificar a los entre-
nadores en cada una de las etapas de PDLP.
Por esta razén, se ha adoptado la catego-
rizacién propuesta por Balyi (2002): Funda-
mentos, Aprender a entrenar, Entrenar para
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competir y Entrenar para ganar. De forma
simultanea, dichas categorias se diferenciaran
en funciéon del género (masculino vy
femenino). El agrupamiento de las muestras
estudiadas en funcién de esta variable permi-
tira favorecer el establecimiento de un marco
conceptual que abarque en mayor medida la
caracterizacién de las etapas de la PDLP.
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Paralelamente, podra favorecer la argumenta-
cién sobre la representatividad de la muestra,
as{ como la extrapolacién de nuestras
conclusiones. La muestra final del estudio ha
estado compuesta por 185 entrenadores (en
la tabla 1 se presenta la distribucién absoluta
y relativa de la muestra del estudio en
funcién de las etapas de PDLP y del género).

Entrenadores (7 = 185)

Fundamentos Aprender a entrenar
6-10 anos 11-14 afios
Masculino Femenino
n=27 n=34 n=18
(14.6%) (18.4%)  (9.7%)

Entrenar para competir Entrenar para ganar

15-18 afios 2> 19 afios
Masculino  Femenino Masculino Femenino
n=39 n=29 n=18 n=20
(21.1%) (15.7%) (9.7%) (10.8%)

Tabla 1. Muestra final del estudio.

Instrumento de investigacion

Dada la inexistencia de un instrumento
adecuado para la investigacion del objetivo
principal, p. e., el analisis de los componentes
del entrenamiento, ha sido necesario elaborar
un nuevo instrumento que analice la
importancia otorgada por los entrenadores a
los componentes del entrenamiento (técnico,
tactico, fisico) y de los ejercicios. La
elaboracion de un cuestionario es una tarea
compleja, principalmente la definicion y
validacion de las variables que componen la
preparacién deportiva de los jugadores de
baloncesto. Siguiendo las sugerencias de Hill
y Hill (2005), este proceso ha transcurrido
por varias fases. Asi, en primer lugar, se
elabord una versidén inicial del cuestionario,
basado en la literatura cientifica relacionada
con la tematica (Giménez y Saenz-Lopez,
2004; Leite y Sampaio, 2005b) y que incluyé
un elevado nimero de items. A continuacién,
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esta version inicial fue analizada por cinco
especialistas en Teorfa y Metodologia del
Entrenamiento Deportivo para verificar la
claridad, objetividad y finalidad de los items,
tipos y escalas de respuestas presentadas por
los investigadores. Posteriormente, y en
funcién del andlisis de los especialistas, tan
solo aquellos items que obtuvieron el
acuerdo de cuatro de los cinco especialistas
fueron incluidos en una nueva versién del
cuestionario. Finalmente, el estudio piloto
(Leite, Sampaio y Ferreira, 2007) permiti6 la
elaboracion final del cuestionario. Dicha
version final del cuestionario estuvo
compuesta por 23 {tems, que se agruparon en
4 componentes: técnico (movimientos funda-
mentales de los atacantes sin balén; movi-
mientos fundamentales de los atacantes con
balon, elementos técnicos individuales del
atacante y movimientos fundamentales del
defensor); tactico (situaciones reducidas de
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juego, situaciones de superioridad numérica,
situaciones de inferioridad numérica, situa-
cion formal de juego, fase de ataque y fase de
defensa); fisico (capacidades predo-
minantemente condicionales y coordinativas);
y caracteristicas de los ejercicios (oposicion,
competicién, repeticién, velocidad de ejecu-
cién, técnica de ejecucion, tiempo de los
¢jercicios, timing de la ejecucion, toma de de-
cisién, espacio, juego y componente ladico).
Las respuestas presentadas a los entrena-
dores participantes en el estudio se estable-
cieron a partir de un conjunto de respuestas
cerradas alternativas proporcionadas por los
autores del cuestionario, reflejando el grado
de importancia que los entrenadores
atribufan a cada uno de los items. La escala
utilizada para evaluar las respuestas fue de
tipo Likert de 5 puntos. El valor mas bajo del
intervalo (1) reflejaba la menor importancia
asociada a esa variable; por el contratio, el
valor mas elevado del intervalo (5) expresaba
la importancia de la variable. Para la estima-
cion de la fiabilidad de las escalas se calculd
el coeficiente de consistencia interna alpha de
Cronbach. Los métodos de ajuste de la
consistencia interna de las vatiables tienden a
suplantar a los coeficientes de ajuste de la
estabilidad, exigiéndose por tanto, indices
mas elevados, es decir, iguales o superiores a
.70 (Nunnally, 1978). El valor de consistencia
interna para las variables estudiadas fue de

.85.

Procedimientos

La recogida de los datos (en la medida de
lo posible se hizo de forma presencial) se
produjo entre los meses de Febrero de 2005
y Septiembre de 2007. Para la seleccion de la
muestra se traté de contactar con los entre-
nadores por medio de las asociaciones
regionales y las selecciones nacionales. Una
vez aceptada la participacion en el estudio, se
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envib por correo el cuestionario y el conjunto
de instrucciones elaboradas por el investiga-
dor responsable.

Analisis de datos

Los datos obtenidos de las respuestas se
expresan en escalas ordinales del tipo Likert.
Este tipo de datos puede ser analizado por
métodos paramétricos, siempre que se
inspeccione su distribucién y se aproxime a la
normalidad (Abelson, 1995; Sirkin, 2005).
Después de esta verificacién, ha sido utiliza-
do el analisis de la varianza (ANOVA) para
comparar la importancia otorgada por los
entrenadores a los componentes técnico,
tactico y fisico y de los ejercicios en funcién
de las etapas de PDLP de los jugadores de
baloncesto en Portugal. El test de compa-
raciones multiples post hoc Tukey HSD se
utiliz6 cuando fue apropiado, p. e., siempre
que se hayan identificado diferencias signi-
ficativas entre las sub-muestras.

Resultados

Para una mayor claridad en la exposicion
de los resultados, se presentan de acuerdo a
los componentes analizados en el presente
estudio.

Componente técnico

Los valores medios mas elevados para las
variables analizadas se obtuvieron en los
entrenadores que entrenaban jugadores con
edades comprendidas entre 10 y 14 afios,
incluidos en la etapa “Aprender a entrenar”
(ver Tabla 2). Los resultados del analisis
inferencial del componente técnico para los
entrenadores del sector masculino permitie-
ron comprobar la relevancia de los movi-
mientos fundamentales, principalmente
hasta los 14 afios de edad, tanto en el caso
de los movimientos fundamentales del
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atacante sin balén (F = 5.71, p = .001),
como en los movimientos fundamentales del
atacante con balén (FF = 6.34, p = .001).
Simultineamente, se identificaron diferen-
cias en los valores medios de los movimien-
tos fundamentales del defensor, tanto para
los entrenadores de categorfa masculina
como para aquellos que entrenaban en
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categorfa femenina. En el primer caso, las
diferencias fueron identificadas en la
comparacién de las medias de las sub-
muestras de “Fundamentos” y “Aprender a
entrenar” (F = 3.50, p = .018), y en el
segundo caso, las diferencias fueron
identificadas entre “Fundamentos” y
“Entrenar para ganar” (IFF'= 4.05, p = .01).

Componente técnico Etapa Masculino F Femenino F
M DE M DE

FUN 4.11 8 5.71b,c,d,e 4.11 8 2.51
Movimientos fundamentales APR 4.18 .67 4.33 .69
del atacante sin balon ENT 3.46 1.07 3.79 94

GAN 3.33 1.33 3.65 1.04

FUN 441 57 6.34c,d,e 441 .57 2.67
Movimientos fundamentales APR 4.62 7 4.5 .62
del atacante con balon ENT 4.08 74 4 .89

GAN 3.67 1.33 4 92

FUN 4.3 .78 .30 4.3 .78 2.24
Elementos técnicos APR 4.47 .66 4.67 .59
individuales del atacante ENT 4.33 .81 4.72 .53

GAN 4.33 97 4.55 .69

FUN 3.56 1.05 3.50a 3.56 1.05 4.05¢
Movimientos fundamentales APR 4.35 1.01 417 71
del defensor ENT 4.08 .87 4.07 96

a) Diferencias significativas entre a FUN y APR (p = .05); b) Diferencias significativas entre a FUN y ENT (p =< .05); ¢)
Diferencias significativas entre a FUN y GAN (» = .05); d) Diferencias significativas entre APR y ENT (p < .05); ¢)
Diferencias significativas entre APR y GAN (p < .05); f) Diferencias significativas entre ENT y GAN (p < .05)

Tabla 2. Resultados del componente técnico para la totalidad de los entrenadores (valores expresados en Media y
desviacion tipica).
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Componente tactico

Del conjunto de resultados obtenidos en
el analisis descriptivo del componente tactico
(Tabla 3), hay que destacar el elevado valor
medio de las situaciones reducidas de juego
(como es el caso del 2 contra 2 o el 3 contra
3; M = 4.20, DE = 0.81 para categoria
masculina y M = 4.27, DE = .75 para cate-
gorfa femenina). Destaca igualmente el
predominio de las formas de trabajo tactico
en la etapa de “Entrenar para ganar”,
expresado principalmente por los valores
obtenidos en las situaciones reducidas y
situaciones formales de juego, asi como la
importancia dedicada a las dos grandes fases
de juego: ataque y defensa. En el caso de las
situaciones de superioridad numérica, se
destacan las diferencias significativas entre la
sub-muestra “Aprender a entrenar” y las
restantes etapas (FF = 7.52, p = .001),
mientras que los resultados de las situaciones
de inferioridad numérica subrayan las
diferencias entre “Aprender a entrenar” y
“Entrenar para competir” (F = 4.26, p =
.017). Con respecto a la Fase de ataque, el
analisis inferencial ha confirmado diferencias
en los entrenadores de categoria femenina
entre “Entrenar para competir” y “Entrenar
para ganar” (F = 2.79, p = .045). En lo que
respecta a la Fase de defensa, destacan, en la
categorfa masculina, las diferencias entre los
entrenadores de “Fundamentos” y los
entrenadores de “Aprender a entrenar” y
“Entrenar para competir” (FF = 4.48, p =
.005). En categorfa femenina, las diferencias
se identificaron entre los entrenadores de
“Fundamentos” y “Entrenar para ganar” (F
=3.09, p = .031).

Componente fisico

Los resultados descriptivos de las variables
del componente fisico sugieren diferencias en
funcién del género. En categoria masculina,

los valores medios mas elevados se encon-
traron para las capacidades condicionales,
mientras que en categoria femenina destacaron
las capacidades coordinativas (Tabla 4). Al
mismo tiempo, se puede constatar que los
valores medios mas elevados para la categoria
masculina fueron obtenidos por los
entrenadores de los jugadores con edades
comprendidas entre 10 y 14 afios, tanto en las
capacidades condicionales (M = 4.38, DT =
.70), como en las coordinativas (M = 4.29, DT
= .68). Los resultados de la estadistica
inferencial para las capacidades condicionales
permitieron identificar diferencias en los
entrenadores de categorfa masculina, entre las
etapas de “Fundamentos” y “Aprender a
entrenar” (FF = 6.03, p = .001). Los resultados
del analisis inferencial de las capacidades
coordinativas han posibilitado la identificacion
de diferencias significativas entre los
entrenadores de “Fundamentos” y “Entrenar
para competir”; “Aprender a entrenar” y
“Entrenar para competir”; y “Aprender a
entrenar” y “Entrenar para ganar” (F = 8.14, p
=.001).

Componente de los ejercicios

En lo que se refiere al componente de los
ejercicios, los valores medios mas elevados
fueron obtenidos en la técnica de ejecucion y
en el juego, tanto en categoria masculina como
femenina (Tabla 5). El analisis inferencial
permiti6 identificar diferencias significativas en
el tiempo de los ejercicios en los entrenadores
de categoria masculina entre “Aprender a
entrenar” y “Entrenar para ganar” (F= 2.82, p
= .042). Los valores medios referentes a la
toma de decisién han revelado la existencia de
diferencias significativas entre las cuatro sub-
muestras de entrenadores de categoria
masculina (FF = 15.61, p = .001), centradas
fundamentalmente en la comparacién de los
valores en las etapas iniciales (“Fundamentos”
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y “Aprender a entrenar”) con las etapas mas
avanzadas (“Entrenar para competir” y
“Entrenar para ganar”’) donde este componen-
te adquiere una mayor relevancia en el entrena-
miento. Finalmente, en el componente ladico
se registran los valores medios mas reducidos
en los componentes del ejercicio. En categorfa
masculina, la comparacién de las medias
permitié identificar diferencias entre todas las
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sub-muestras (F' = 23.79, p = 0.001). Por otro
lado, en categoria femenina, se identificaron
diferencias significativas entre los entrenadores
involucrados en la etapa de “Fundamentos” y
los que entrenaban jugadoras incluidas en las
etapas “Entrenar para competit” y “Entrenar
para ganar”, y ademas, entre “Aprender a
entrenar” y “Entrenar para ganar” (F = 15.26,
p=.001).

Componente tactico Etapa Masculino F Femenino F
Situaciones reducidas de juego FUN 419 .79 4.19 79
APR 427 7N 31 4.28 83 .56
ENT 41 94 4.21 77
GAN 428 .75 4.45 .61
Situaciones de superioridad numérica ~ FUN 385 .86 3.85 .86
APR 453 56 7.52a,d,e 4.39 78 193
ENT 39 .85 4.31 85
GAN 35 1.04 4.2 .89
Situaciones de inferioridad numérica ~ FUN 3.19 1 3.19 1
APR 3.71  1.06 4.26d 3.17 .86 .58
ENT 2.87 1.03 2.86 99
GAN 306 .34 3.05 115
Situacién formal de juego FUN 3.96 1.06 3.96 1.06
APR 3.82 .8 31 3.83 86 1.57
ENT 4 97 393 1.03
GAN 406 .99 4.45 95
Fase de ataque FUN 389 1.21 3.89 1.12
APR 4.27 .8 1.78 4.06 730 279
ENT 408 .81 3.76 74
GAN 444 71 4.45 .69
Fase de defensa FUN 3.63 131 3.63 1.31
APR 444 75 4.48a,c 4.06 8 3.09%
ENT 413 .8 3.86 74
GAN 4.39 4.45 .69

a) Diferencias significativas entre a FUN y APR (p < .05); b) Diferencias significativas entre a FUN y ENT (p < .05); ¢)
Diferencias significativas entre a FUN y GAN (p < .05); d) Diferencias significativas entre APR y ENT (p < .05); ¢)
Diferencias significativas entre APR y GAN (p < .05); f) Diferencias significativas entre ENT y GAN (p < .05).

Tabla 3. Resultados del componente tdctico para la totalidad de los entrenadores.
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Componente fisico Etapa Masculino F Femenino F
Capacidad pred. condicionales FUN 333 1.18 333 1.18
APR 4.38 7 6.03a 35 11 1.66
ENT 382 .97 355 1.02
GAN 406 1.11 4 073
Capacidad pred. coordinativas FUN 4.07 1.27 4.07 1.27
APR 429 .68 8.14bef 3.67 1.14 1.25
ENT 323 .99 3.52 095
GAN 333 133 375 1.02

) Diferencias significativas entre a FUN y APR (p < .05); b) Diferencias significativas entre a FUN y ENT (p < .05); ¢) Diferencias
significativas entre a FUN y GAN (p < .05); d) Diferencias significativas entre APR y ENT (p < .05); ¢) Diferencias significativas
entre APR y GAN (p < .05); f) Diferencias significativas entre ENT y GAN (p < .05).

Tabla 4. Resultados del componente fisico para la totalidad de los entrenadores.

Discusion

En el presente estudio se ha analizado y
caracterizado la importancia otorgada por los
entrenadores de jugadores de baloncesto en
Portugal, de diferentes etapas de preparacion
deportiva a largo plazo, a los componentes
del entrenamiento y del ejercicio.

En relacién al componente técnico, los
resultados obtenidos respecto a los movi-
mientos fundamentales del atacante, resaltan
la importancia de esta componente del
entrenamiento hasta los 14 afios de edad. De
acuerdo con la literatura especializada (Balyi,
2002; Kioumourtzoglou, Derri, Tzetzis y
Theodorakis, 1998; Stafford, 2005; Tico,
2002), diferentes autores estin de acuerdo
con la importancia atribuida al desarrollo de
estos movimientos fundamentales, especial-
mente en las etapas iniciales de preparacion
deportiva, aunque sin definir un intervalo
temporal referido a su aprendizaje. Durante
la etapa de “Fundamentos”, el correcto desa-
rrollo de estos movimientos puede ser
determinante en la formacién coordinativa,
lo que permitira posteriormente aprovechar
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los periodos criticos del aprendizaje de las
técnicas deportivas de base (Tico, 2002). De
este modo, cualquier nifio o nifia que de
forma innata pueda desarrollar (considerando
que las habilidades motrices basicas son
universales y se consolidan en los primeros
afios de vida) algunas de estas habilidades,
podra lograr en etapas posteriores de la
PDLP, un potencial motor mds elevado
(Kioumourtzoglou et al., 1998).

Por otro lado, considerando los valores
obtenidos para las variables de caracter
ofensivo del componente técnico, se sugiere
que entre los 6 y los 10 afios de edad los
entrenadores centren los contenidos del
entrenamiento de baloncesto de forma
prioritaria en los aspectos ofensivos, favore-
ciendo la resolucién de los problemas
iniciales que aparecen en el juego. Estos
resultados pueden ayudar a percibir las
diferencias existentes en categorfa masculina,
pero no esclarecen los motivos por los cuales
en categoria femenina las diferencias se han
centrado entre los “Fundamentos” vy
“Entrenar para ganar”. De este modo, se
puede suponer que cuando la exigencia
competitiva implica la necesidad de fichar
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Componentes de los ejercicios Etapa Masculino F Femenino F

Oposicion FUN 3.67 .96 3.67 .96
APR 4 .78 1.71 4 .69 .68
ENT 3.9 .64 3.86 99
GAN 4.17 7 4 97

Competicion FUN 3.89 .8 3.89 8
APR 4 .95 2.26 4.06 .64 1.99
ENT 4.28 .79 3.9 .82
GAN 4.44 .78 4.35 49

Repeticion FUN 3.85 1.03 3.85 1.03
APR 4.09 .83 .63 4 .59 2.00
ENT 3.95 .76 417 97
GAN 3.78 94 4.45 .61

Velocidad de ejecuciéon FUN 4 1.07 4 1.07
APR 415 7 .38 4 .84 1.59
ENT 3.97 .78 3.83 93
GAN 4.17 .92 4.4 .68

Técnica de ejecucion FUN 419 1.04 419 04
APR 4.56 71 1.92 4.33 .69 .37
ENT 4.15 75 4.28 .92
GAN 411 9 4.05 .89

Tiempo de los ejercicios FUN 3.82 .68 3.82 .68
APR 3.44 .66 2.82¢ 35 51 .69
ENT 3.62 .78 3.76 99
GAN 4 77 3.8 77

Timing de la ejecucion FUN 3.74 .76 3.74 .76
APR 415 74 2.93 3.72 9 2.18
ENT 3.69 .86 348 1,12
GAN 4.17 .86 4.15 .67

Toma de decision FUN 3.82 .68 3.82 .68
APR 3.18 .39 15.61a,c,de  3.89 9 1.89
ENT 4.03 .87 3.97 98
GAN 4.5 .86 4.35 49

Espacio FUN 4.11 .85 4.11 .85
APR 4.32 .59 73 4.33 .69 72
ENT 4.08 .84 4 8
GAN 411 .76 4.2 77

Juego FUN 4.41 .64 4.41 .64
APR 4.32 .59 .65 417 79 0.70
ENT 4.33 .84 4.38 .62
GAN 4.11 .76 4.45 .61

Componente ludico FUN 4.48 .85 4.48 .85
APR 3.59 1.13 23.79a,b,c,d,e 3.72 1.13 15.26b,c,e
ENT 2.69 .89 3.21 1.08
GAN 2.39 1.09 2.65 .81

a) Diferencias significativas entre a FUN y APR (p < .05); b) Diferencias significativas entre a FUN y ENT (p < .05); ¢) Diferencias
significativas entre a FUN y GAN (p < .05); d) Diferencias significativas entre APR y ENT (» < .05); ¢) Diferencias significativas
entre APR y GAN (p < .05); f) Diferencias significativas entre ENT y GAN (p < .05).

Tabla 5. Resultados del componente de los efercicios para la totalidad de los entrenadores.
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jugadoras mas altas y con mayor envergadu-
ra, como sucede en el alto rendimiento, se
otorga mayor importancia a los aspectos
defensivos. Cuando se analizan los valores de
la variable defensa (componente tactico), se
puede verificar que es precisamente en la
eélite donde se alcanzan los valores mas
elevados (M = 4.45, DE = .69), lo que puede
ayudar a confirmar los resultados obtenidos
para los movimientos fundamentales del
defensor.

En el analisis del componente tactico, los
resultados de las situaciones de superioridad
e inferioridad numérica sugieren que los
entrenadores recurran de forma mas regular a
este tipo de estructuras tacticas cuando
entrenan con jugadores de edades compren-
didas entre los 10 y los 14 afios de edad, al
mismo tiempo que se produce un significa-
tivo descenso del uso de estas formas de
juegos después de esta edad. A pesar de la
importancia atribuida por los especialistas, la
literatura analizada no permite por completo
esclarecer la necesidad de utilizar estas
estructuras en funcién de las edades o de las
etapas de PDLP, ya sea en situaciones de
superioridad como inferioridad numérica. Lo
que si muestran los resultados, es que las
situaciones de superioridad numérica son las
mas frecuentes en el entrenamiento, tanto en
categoria masculina como femenina. Esta
situacidon se asocia normalmente a la realiza-
ci6én de acciones de juego con finalizaciones
rapidas, ya que son consideradas por los
entrenadores como mds importantes que las
situaciones de inferioridad, en forma especial
en categorfa femenina. Este hecho puede ser
explicado por la superioridad de los
componentes técnicos y tacticos de la PDLP
de las jugadoras de baloncesto. Las
situaciones de inferioridad numérica, como el
1 contra 2 o el 2 contra 3, son situaciones
mas complejas desde el punto de vista

Contenidos de entrenamiento en baloncesto ...

ofensivo y estan mas asociadas con el
desarrollo de los aspectos ticticos colectivos
de defensa. Las defensas individuales presio-
nantes y otro tipo de defensas alternativas
son utilizadas principalmente en el alto
rendimiento.

Por otro lado, con respecto a los valores
medios obtenidos en ataque, se puede
afirmar que los entrenadores de la etapa
“Entrenar para ganar” utilizan de forma mas
frecuente el trabajo ofensivo (M = 4.44, DE
= .71). Este hecho puede ser explicado, en
parte, por el incremento de la frecuencia y la
exigencia de las competiciones propias de
esta etapa. Asi, podemos pensar que después
de una fase inicial en la que priman los
contenidos individuales, en etapas mds
avanzadas los entrenadores suelen recurrir de
forma mas frecuente a los aspectos tacticos
individuales y colectivos, tal y como afirma
Cardenas (2003). Sin embargo, en lo referen-
te a la defensa, se pueden confirmar los
valores obtenidos en los movimientos
fundamentales del defensor, es decir, un
incremento a partir de los 10 afios. Estos
resultados sugieren, una vez mas, la impor-
tancia del conocimiento y de la competencia
de los jugadores en los aspectos ticticos mas
complejos en etapas mas avanzadas de la
PDLP, como pueden ser las defensas
alternativas (defensas zonales, mixtas y
presionantes). El alto rendimiento acentia la
necesidad de entrenar los contenidos colec-
tivos mas complejos, ya sea la construccién
de la defensa o el trabajo de defensas alterna-
tivas. La escasez de estudios dentro de esta
area no permite la formulacién de un cuadro
interpretativo mds valido de los resultados
apurados en este apartado.

Los resultados del componente fisico
muestran que los entrenadores que trabajan
con jugadores jévenes entre 10 y 14 afios
promueven de forma mas frecuente el
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desarrollo de capacidades condicionales
como la flexibilidad, la fuerza, la resistencia y
la velocidad, diferenciandose de la menor
importancia atribuida a su entrenamiento con
jugadores de entre 6 y 10 afios. Estas
diferencias estin en consonancia con el
conocimiento cientifico existente sobre esta
area. Es indiscutible, en base a los trabajos
existentes, que el entrenamiento de las
capacidades motoras, ya sean coordinativas o
condicionales, no tienen el mismo efecto
sobre el organismo en cualquier edad
(Stafford, 2005). Tal y como se apunto
anteriormente, Stafford (2005) sugiere que en
el caso de las modalidades de especializacion
tardia, como en el baloncesto, las principales
diferencias desde el punto de vista del
desarrollo de las capacidades condicionales,
transcurren a partir del momento en que
ocurre el pico de la velocidad de crecimiento
(Peak Height 1 elocity), naturalmente influen-
ciado por la pubertad. En particular, en el
caso de la categoria masculina, este autor
establece a los 13 afios de edad el momento
mas susceptible para el trabajo de la
resistencia, de la velocidad y de la fuerza. Los
resultados de este estudio permiten identi-
ficar diferencias significativas sobre la
importancia que los entrenadores atribuyen a
estas capacidades, principalmente los
entrenadores responsables de jugadores con
edades superiores a los 10 afos.

Sin embargo, contrastando los resultados
obtenidos sobre las capacidades predomi-
nantemente coordinativas con la opinién de
autores especializados (Balyi, 2002; Malina et
al., 2005), se sugiere que el desarrollo precoz
de las capacidades coordinativas tiene una
influencia positiva en el grado de utilizacion
de los potenciales funcionales a nivel
energético (resistencia, velocidad, flexibilidad
o fuerza), permitiendo una mayor economfia,
duracion y eficacia de la actividad realizada.

Contenidos de entrenamiento en baloncesto ...

Asi, en lo que se refiere a un periodo éptimo
de desarrollo de estas capacidades, los
resultados de nuestro estudio parecen estar
en sintonfa con las sugerencias de la literatura
especializada y con los presupuestos tedricos
del modelo de PDLP que propuso Balyi
(2002), p.e., que se deberia privilegiar el
desarrollo de estas capacidades en edades
tempranas. Finalmente, los autores consulta-
dos destacan que, en el trabajo de las capa-
cidades coordinativas, se debe evitar la
anticipaciéon de estimulos desajustados al
nivel de maduracién bioldgica de los juga-
dores (Glamser y Vincent, 2004; Helsen,
Hodges, Van Winckel y Starkes, 2000; Malina
et al., 2000). Los resultados encontrados en
estos trabajos sugieren que, en las edades mas
tempranas, este trabajo debe ser completo y
continuado, y debe ser abordado desde una
perspectiva integrada, conjuntamente con el
entrenamiento técnico y tactico (Memmert y
Roth, 2007).

Por ultimo, analizando el componente de
los ejercicios, dentro de la variable de tiempo
de los ejercicios, los resultados demuestran
una mayor relevancia atribuida por los
entrenadores de la etapa “Entrenar para
ganar” a la duracién de los ejercicios. Este
hecho puede estar relacionado con el uso de
un abanico mds reducido de ejercicios,
dedicindose por este motivo mas tiempo a
cada uno de ellos en el transcurso de los
entrenamientos. Los resultados pueden de
igual modo expresar una mayor reflexion y
experiencia de estos entrenadores, lo que les
otorga la capacidad de seleccionar los
ejercicios que mejor se ajustan al trabajo
integrado de los aspectos técnicos, tacticos,
fisicos y psicolégicos. También estos resulta-
dos pueden estar asociados, entre otros
aspectos, a una disminucién gradual del
tiempo de practica semanal obligando a los
entrenadores, por un lado, a centrarse en
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criterios de calidad de la practica,
principalmente en esfuerzos breves e
intensos (Cometti, 2002), y por otro lado, a
primar otro conjunto de ejercicios que
posibilitan un desarrollo integrado de las
capacidades y habilidades de los jugadores,
como es el caso del juego.

Por otra parte, los resultados obtenidos
en la variable de toma de decisiones parecen
confirmar la asociacién entre la importancia
de la toma de decisiones y el componente
tactico en la preparaciéon deportiva de los
jugadores de alto rendimiento (Araujo,
Davids y Hristovski, 2006; McPherson y
Kernodle, 2003), ya que, fue precisamente en
el componente tiactico donde los entrenado-
res responsables por la etapa “Entrenar para
ganar” obtuvieron los valores medios mas
elevados de los componentes de entrenamie-
nto (M = 4.07, DE = .85). A pesar de que
algunos de estos estudios estan de acuerdo
con que la edad y la experiencia de los
jugadores influyen en el perfeccionamiento
de la toma de decisiones, resulta complejo
describir de qué forma se procesa este desa-
rrollo, asi como la naturaleza del mismo. Las
referencias son escasas, y generalmente
basadas en la opinién de los entrenadores
(Elferink-Gemser, Visscher, Lemmink y
Mulder, 2004). En este sentido, nuestros
resultados sugieren que los entrenadores
deben, independientemente de la edad
cronoldgica o del nivel de maduracién de los
jugadores, incluir la toma de decisién en
todas las etapas del entrenamiento (Aratdjo et
al., 2006). De este modo, se podra contribuir
a que los jugadores aumenten sus experien-
cias y refinen sus habilidades para superar a
los oponentes. Respecto a la variable del
componente lidico, en estudios recientes
(Wall y Coté, 2007), los investigadores han
podido confirmar los resultados de nuestro
trabajo, i.e., el aspecto ladico debe ser uno de
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los factores fundamentales en el desarrollo de
las motivaciones intrinsecas para la practica
deportiva, especialmente para que los
deportistas avancen en las siguientes etapas
de la PDLP. Los resultados del estudio de
Wall y Coté (2007) destacan que, entre los 6 y
los 13 afios, en el entrenamiento deben prio-
rizar el juego y diferentes formas modificadas
de los juegos, en situaciones que promuevan
el aprendizaje y la diversién. En muchos
casos, los resultados de los trabajos estain mas
asociados al ambito de la psicologia o la
pedagogia, y sugieren que el éxito en la
PDLP puede depender de la forma de
estructurar la ensefianza del baloncesto por
parte de los entrenadores, disefiando tareas
adaptadas a los intereses y motivaciones de
los jovenes. Independientemente de la
naturaleza de las modalidades deportivas
practicadas, los resultados obtenidos en el
presente estudio confirman los resultados
mds recientes, asociando los valores mas
elevados del componente ludico entre los 6 y
los 10 afios, con valores muy préximos en el
juego (en ambos géneros).

Conclusiones

El estudio del disefio del entrenamiento
por parte de los entrenadores es uno de los
grandes temas olvidados en la literatura. No
se encuentran instrumentos desarrollados al
efecto, salvando quizas el disefio de
cuestionarios que valoren el proceso de pla-
nificacién por parte de los entrenadores (Feu,
Ibafiez y Gozalo, 2007). El valor de
consistencia interna para las variables
estudiadas fue de .85; por lo que este
cuestionario se muestra como un instru-
mento eficaz para valorar los contenidos del
entrenamiento; y de esta manera, conocer
cémo distribuir los mismos a lo largo de las
distintas etapas formativas a largo plazo de
los jugadores de baloncesto.
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Por otro lado, y en relacién a la distribu-
cién de los distintos componentes del
entrenamiento, se observa una distribucion
acorde con las propuestas de la formacién
deportiva a largo plazo de los deportistas. El
analisis del proceso de entrenamiento
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proporciona informacién relevante para su
aplicacién practica, ya que facilita el disefio
de programas, en este caso aplicados al
baloncesto, acordes con los principios
pedagégicos y biolégicos (Canadas, Parejo,
Ibafez, Garcia y Feu, 2009).

LOS CONTENIDOS DE ENTRENAMIENTO EN BALONCESTO EN FUNCION DE L.AS ETAPAS DE
PREPARACION DEPORTIVA A LLARGO PLAZO

PALABRAS-CLAVE: Baloncesto, Entrenamiento deportivo, Entrenadores, Contenidos entrenamiento.

RESUMEN: El objetivo del presente estudio ha sido evaluar los componentes del entrenamiento y del ejetcicio en
baloncesto, a partir del analisis de la intervencién de los entrenadores involucrados en las diferentes etapas de preparacion
deportiva. La muestra estaba compuesta por 185 entrenadores, de equipos de género masculino y femenino, de las distintas
categorfas. De acuerdo con los objetivos formulados para el presente estudio, se ha elaborado un cuestionatio destinado a
los entrenadores, previamente validado por especialistas en Ciencias del Deporte. En lo referente al componente técnico,
fueron identificadas diferencias en los movimientos fundamentales del atacante (con y sin balén) y en los movimientos
fundamentales del defensa, probablemente resultado de la mayor valoracién otorgada al componente técnico por parte de
los entrenadores que intervienen en las etapas iniciales de preparaciéon deportiva (principalmente hasta los 14 afios de
edad). Con respecto al componente tactico, han sido identificadas diferencias entre los entrenadores en las situaciones de
superioridad e inferioridad numétrica, asi como en el trabajo ofensivo y defensivo del juego de baloncesto. En el baloncesto
masculino, los valores medios mds elevados fueran alcanzados en las capacidades condicionales, mientras que en el
baloncesto femenino han sido las capacidades coordinativas las mds valoradas. Finalmente, los resultados de los
componentes del ejercicio demostraron importantes diferencias entre los entrenadores que componen la muestra de
nuestro estudio, en relacién al tiempo de los ejercicios, la toma de decisién y el componente lidico.

OS CONTEUDOS DO TREINO NO BASQUETEBOIL EM FUNCAO DAS ETAPAS DA PREPARACAO
DESPORTIVA A LONGO PRAZO

PALAVRAS-CHAVE: Basquetebol, Treino desportivo, Treinadores, Contetdos de treino.

RESUMO: O objectivo do presente estudo foi avaliar os componentes do treino e do exercicio no basquetebol, a pattir da
analise da intervengio dos treinadores envolvidos nas diferentes etapas de preparagio desportiva. A amostra foi composta
por 185 treinadores de equipas do género masculino e feminino de diferentes escaldes. De acordo com os objectivos
formulados para o presente estudo, foi elaborado um questionario destinado aos treinadores, previamente validado por
especialistas em Ciéncias do Desporto. No que concerne a componente técnica, foram identificadas diferencas nos
movimentos fundamentais do atacante (com e sem bola) e nos movimentos fundamentais da defesa, provavelmente em
funcio de uma maior valorizagio atribuida 4 componente técnica por patte dos treinadores que intervém nas etapas iniciais
de preparagio desportiva (principalmente até aos 14 anos de idade). No que se refere a componente tactica, foram
identificadas diferencas entre os treinadores nas situacoes de superioridade e inferioridade numérica, assim como no
trabalho ofensivo e defensivo do jogo de basquetebol. No basquetebol masculino, os valores médios mais elevados foram
alcangados nas capacidades condicionais, enquanto que no basquetebol feminino foram as capacidades coordenativas as
mais valorizadas. Por ultimo, os resultados dos componentes do exercicio revelaram importantes diferengas entre os
treinadores que compuseram a amostra do nosso estudo, em relagio ao tempo dos exercicios, a tomada de decisio e a
componente lidica.
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