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A lo largo de los dltimos 15 afios el tér-
mino “desarrollo positivo para jovenes” ha
cobrado especial relevancia en la literatura
psicolégica y de la educacién (Lerner,
Dowling y Anderson, 2003). Se trata de un
concepto amplio, utilizado por los expertos,
para enumerar las habilidades y competencias
que deben desarrollar los adolescentes y
jovenes para adaptarse eficientemente a los
diversos desafios de la vida (Benson, 2000;
Benson, Leffert, Scales y Blyth, 1998;
Brunelle, Danish y Forneris, 2007; Leffert et
al., 1998; Martinek, Shilling y Johnson, 2001;
Scales, Benson, Leffert, y Blyth, 2000).
También se ha utilizado para describir la
filosofia, el entorno y las estrategias docentes
que deben seguir los programas comunitarios
de desarrollo positivo (Blum, 2003; Eccles y
Gootman, 2002; Lerner et al., 2005; Roth y
Brooks-Gunn, 2003a, 2003b).

Las definiciones del concepto del
desarrollo positivo 6ptimo en los jévenes son
numerosas (Damon, 2004). A este respecto,
Hamilton, Hamilton y Pittman (2004)
apuntan que el desarrollo éptimo se produce
cuando los individuos tienen de jévenes una
vida sana, satisfactoria y productiva y apren-
den en esta etapa las habilidades que, después
como adultos, les permitirain gestionar sus
vidas, ayudar a otros, tener relaciones sociales
satisfactorias y participar en actividades
culturales que los enriquezcan.

En la dltima década, algunos autores
vienen subrayando el potencial del deporte y
la educacién fisica como contexto para el
desarrollo psicolégico y social (Fraser-
Thomas, Cété y Deakin, 2005; Gould y
Carson, 2008; Martinek y Ruiz, 2005;
Newton et al., 2007; Petitpas, Cornelius, Van
Raalte y Jones, 2005; Wright y Li, 2009). Sin
embargo, la mayorfa de los autores estan de
acuerdo en que la practica de deporte en si
misma no produce automaticamente
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desarrollo positivo. Para que ello sea posible,
los programas de deporte deben ensefar,
ademas de competencias deportivas, habili-
dades para la vida; proporcionar a los
participantes un entorno seguro y contar con
adultos competentes (padres y entrenadores)
que respeten la individualidad de cada joven
(Danish, Taylor, Hodge y Heke, 2004;
Durlack y Weissberg, 2007; Newton et al.,
2007). Ejemplos de algunos de estos pro-
gramas son: (a) Sport for Peace (Ennis et al.,
1999); (b) Play 1t Smart (Petitpas et al., 2005);
(c) Sports United to Promote Education and
Recreation (Danish, 2002); y (d) Teaching
Personal and Social Responsibility (TPSR;
Hellison, 2003).

Entre los programas mencionados, el
TPSR (Modelo de Responsabilidad Personal
y Social; Escartf, Pascual y Gutiérrez, 2005;
Hellison, 2003; Hellison y Martinek, 20006;
Lee y Martinek, 2009) es especialmente
relevante ya que ha demostrado su utilidad
para favorecer el desarrollo positivo de los
jovenes a lo largo de casi tres décadas
(Hellison y Walsh, 2002). El modelo utiliza el
deporte y la actividad fisica como metafora
para ensefiar responsabilidad y describe cinco
niveles que los participantes deben aprender:
(a) Nivel 1, respeto por los derechos y sen -
timientos de los demas; (b) Nivel 2, esfuerzo;
(c) Nivel 3, autonomia; (d) Nivel 4, ayuda y
preocupacién por los otros; y (e) Nivel 5,
transferir lo aprendido a otros contextos
fuera del programa. Todo ello en una
atmosfera fisica y psicoldgica segura, en la
que los adultos del programa se centran en la
persona en su conjunto, dan poder y
capacidad de liderazgo a los participantes y
ayudan a los jévenes a construir su futuro
(Hellison y Cutforth, 1997; Martinek et al.,
2001).

Varios trabajos cualitativos y algunas
investigaciones cuantitativas han demostrado
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la efectividad del TPSR tanto en Estados
Unidos (para una revisiéon ver Hellison y
Walsh, 2002) como en el territorio espafiol
(Cecchini, Montero, Alonso, Izquierdo y
Contreras, 2007; Escarti et al., 20006). Sin
embargo, la mayoria de los autores destacan
la dificultad de medir las variables de
responsabilidad por la carencia de instrumen-
tos de medida adecuados (Escarti et al.,
2005). Otros autores destacan la necesidad de
mas trabajos de investigacién que evalden el
modelo cuantitativamente (Wright y Burton,
2008). En este sentido, una valiosa
aportacién a esta linea de investigacion ha
sido la construccién del cuestionario de
medida de responsabilidad personal y social,
el Personal and Social Responsibility Questionnaire
(PSRQ), de Li, Wright, Rukavina y Pickering
(2008). Este instrumento mide la percepcion
de responsabilidad personal y social de los
participantes cuando se encuentran en
contextos de educacién fisica. Para construir
el instrumento, los autotres se basaron en un
cuestionario previo elaborado por Watson,
Newton y Kim (2003), afiadiendo items
nuevos con el objetivo de adaptar el instru-
mento a los cuatro niveles del modelo de
responsabilidad personal y social de Hellison
(2003). Los autores omiten evaluar el Nivel 5
(la transferencia) porque supone un apren-
dizaje a mds largo plazo y el objetivo del
PSRQ era evaluar el impacto inmediato en
los participantes del programa de responsabi-
lidad personal y social (Li et al., 2008).
Ambos instrumentos son en la actualidad los
unicos que, utilizando el autoinforme,
evaldan la responsabilidad personal y social
en contextos de educacion fisica.

Por todo ello, ante 1a necesidad de contar
con instrumentos de medida para evaluar la
responsabilidad personal y social en
contextos de educacién fisica y ser ésta una
variable importante en el desarrollo positivo

—o-

Propiedades psicométricas de la versién espafola ...

de los jovenes, el objetivo de la presente
investigaciéon fue analizar las propiedades
psicométricas, la validez de criterio y la
validez factorial, de la versién espafiola del
PSRQ de Li et al. (2008). En esta investi-
gacién, tal y como hacen los autores del
cuestionario, hemos considerado la
motivacion intrinseca para la actividad fisica
como variable para valorar la validez criterial
del PSRQ. Hay un buen nimero de inves-
tigaciones que demuestran relaciones signifi-
cativas entre la motivacién intrinseca de los
estudiantes por la actividad fisica con la
diversion y el interés por practicar deporte
fuera de la escuela (Roberts, 2001; Weinberg
y Gould, 2004). La motivacién intrinseca se
da cuando los individuos se interesan por una
actividad disfrutando de las experiencias que
ésta les reporta sin esperar recompensas
adicionales, mientras que la motivacién
extrinseca ocurre cuando los individuos se
encuentran interesados por otras recom-
pensas que no son la actividad en si misma
(Gill, 2000). Nuestra hipotesis de investiga-
cion, tal y como demostraron previamente i
et al. (2008), fue que la responsabilidad
personal y social en los contextos de educa-
cion fisica, se relacionara con la motivacién
intrinseca de los estudiantes hacia la actividad
fisica de manera positiva y significativa.

Método

Participantes

Los participantes fueron 395 alumnos
(193 chicos y 202 chicas) de 9 a 15 afios de
edad (M= 11.62; DS= 1.70) pertenecientes a
10 centros educativos publicos y concertados
de la Comunidad Valenciana (Espafa), 260 de
cuarto a sexto curso de Educacién Primaria y
135 de primero y segundo curso de
Educacién Secundaria Obligatoria. EI método
de muestreo utilizado fue por conveniencia, a
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través de colaboradores, tratando de abarcar
la representatividad de los centros educativos
de la Comunidad Valenciana.

Instrumentos

Cuestionario de Responsabilidad Personal y
Social. Para medir la responsabilidad personal
y social de los participantes se utilizé una
traduccién espafiola especifica para esta
investigacién del PSRQ de Li et al. (2008).
Este cuestionario consta de 14 items,
distribuidos en dos factores: Responsabilidad
Social (siete items; 0. = .79), Responsabilidad
Personal (siete items; o0 = .80). El factor de
responsabilidad social lo componen dos
niveles del modelo de responsabilidad
personal y social (TPSR), respeto por otros
(tres items) y ayuda y preocupaciéon por los
otros (cuatro items). Ejemplos de items de
estos niveles de responsabilidad son:
, “Ayudo a otros”. El
factor de responsabilidad personal esta

>

“Respeto a los demas’

compuesto por dos niveles del TPSR,
esfuerzo (cuatro items) y autonomia (tres
items). Ejemplos de items de estos dos
niveles son: “Trato de esforzarme aunque no
me guste la tarea”; y “Me propongo metas”.
Sélo un {tem del PSRQ esta formulado en
sentido negativo. Los sujetos deben
responder en una escala Likert de 6 puntos,
desde (1) totalmente en desacuerdo hasta (6)
totalmente de acuerdo. En el inicio del cues -
tionatio las instrucciones indican lo siguiente:
“Lo normal es comportarse unas veces bien y
otras mal. Nos interesa saber cémo te
comportas normalmente durante la clase de
educacion fisica. No hay respuestas correctas
o incorrectas. Por favor, responde a las
siguientes preguntas con sinceridad y rodea
con un circulo el nimero que representa
mejor tu comportamiento”.

Escala de Motivacion Intrinseca. Para medir
la motivacién intrinseca de los alumnos se

122
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empled una traduccién espafiola de la Intrinsic
Motivation scale del Bebhavioral Regulation in
Excercise Questionnaire (BREQ-2; Markland y
Tobin, 2004). En su versién original, los
cuatro items que componen esta escala de
motivacién intrinseca aportaron una
consistencia interna de 0= .86. Ejemplos de
los items de esta escala son: “Me gustan las
clases de Educacién Fisica”, y “Las clases de
Educacién Fisica son divertidas”. Se les pidié
a los alumnos que respondiesen en un rango
de 6 puntos, desde (1) totalmente en desacuerdo,
hasta (6) totalmente de acuerdo.

Procedimiento

Tanto el PSRQ (Li et al., 2008) como la
Intrinsic Motivation scale del BREQ-2
(Markland y Tobin, 2004) se tradujeron al es-
pafiol siguiendo las recomendaciones de
Hambleton (2005) para la traduccién de
instrumentos psicolégicos de medida. En
primer lugar, los items fueron traducidos del
inglés al espafiol y después nuevamente al
inglés para comprobar si coincidfan con los
items de las versiones originales. Posterior-
mente, los items de cada escala fueron
examinados por tres especialistas en psico -
logfa del deporte, que fueron contactados via
correo electrénico por los autores del trabajo.
Todos ellos reconocieron que los items eran
relevantes para la medida de los constructos
en estudio y que estaban correctamente
redactados. Seguidamente, la traduccién de
los instrumentos fue aplicada a 20 alumnos
de educacién fisica, de edades comprendidas
entre los 8 y 14 aflos de edad, para compro-
bar si comprendian el significado de los
items. Todos los ftems se dieron por vialidos,
por lo que se pasé a administrar los cuestio-
narios a los participantes del estudio. Previo
consentimiento de los padres y de los pro-
fesores de los alumnos, los instrumentos
fueron aplicados por un miembro del equipo
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de investigacion durante las horas de tutorfa.
Para facilitar la espontaneidad de los alumnos
a la hora de responder a los cuestionatios, los
profesores no se encontraron presentes en el
aula en ese momento. Los investigadores
explicaron las instrucciones para rellenar los
cuestionarios, aseguraron el anonimato de los
datos y se prestaron a responder a todas las
dudas que pudieran surgir. Todos los
alumnos participaron voluntariamente y
previa autorizacion expresa. Los datos se re-
cogieron durante los meses de octubre y
noviembre del curso académico 2008-2009.
El tiempo que costé a los participantes
rellenar los dos cuestionarios fue aproxi-
madamente de 15 minutos.

Analisis de datos

Primeramente, se han calculado los
valores de asimetria, curtosis y discriminacion
(correlacién item-Total corregida) de cada
uno de los items que componen los cuestio-
natios utilizados (Responsabilidad Personal y
Social, Motivacién Intrinseca) para compro-
bar, entre otras cosas, la normalidad de los
datos (Tablas 1y 2).

Siguiendo las orientaciones metodolé -
gicas de Hambleton (2005) y Merenda (2007)
sobre los requisitos de validacion y adapta-
ci6én transcultural de los tests psicolégicos y
educativos, se ha utilizado el analisis factorial
confirmatorio (AFC) mediante el programa
EQS 6.1 (Bentler, 2005), para comprobar la
adecuacion de la estructura factorial de los
instrumentos empleados con los datos apor-
tados por la muestra estudiada.

Los modelos confirmatorios se han
estimado mediante maxima verosimilitud con
correcciones robustas de Satorra-Bentler en
los errores estandar y estadisticos e indices de
ajuste (Finney y DiStefano, 20006), dada la
falta de normalidad de los datos (coeficiente
normalizado de MARDIA= 56.55 para el
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Cuestionario de Responsabilidad Personal y
Social y 102.22 para la Escala de Motivacién
Intrinseca, lo cual evidencia el alejamiento de
la normalidad). Para evaluar el ajuste de los
modelos confirmatorios se han utilizado los
indices que habitualmente recomienda la
literatura especializada. De este modo, se han
calculado el comparative fit index (CFI), el
goodness of fit index (GFL) y el adjusted goodness of
fit indexc (AGFI) para los que suele considerarse
el valor .90 o superior como apropiado para
aceptar el modelo; el standardized root mean
square residnal (SRMR) y el root mean square error
of approximation (RMSEA), medidas de cuantia
del error, con valores menores de .08
considerados como aceptables; y la prueba de
chi-cuadrado (Kaplan, 2000).

Posteriormente, se ha calculado la fiabi-
lidad de los factores mediante el coeficiente
alfa de Cronbach. Una vez obtenido el
resultado factorial de los instrumentos
empleados, se han calculado los estadisticos
descriptivos, habiendo encontrado altas
puntuaciones tanto en los factores de respon-
sabilidad (Responsabilidad Social = 4.93 £
0.83; Responsabilidad Personal = 5.01 £ 0.80),
como en el factor Motivacién Intrinseca (5.42
+ 0.91). Finalmente, se han calculado las
correlaciones entre todas las variables
estudiadas, para determinar la validez criterial
del Cuestionario de Responsabilidad Personal
y Social objeto de estudio.

Resultados

Validez factorial y consistencia interna de
los instrumentos

Mediante AFC, se ha puesto a prueba la
estructura factorial del PSRQ en la muestra
espafiola, dado que existe un modelo tedrico
relevante para esta estructura (Li et al., 2008).
Inicialmente, se probé el modelo de los
autores del PSRQ (Li et al., 2008), aportando
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un resultado factorial con unos indices de
ajuste moderadamente satisfactorios: ¥ =
161.36, p< .001, CFI= .91, RMSEA= .06,
GFI= .89, AGFI= .88, SRMR= .06. No
obstante, el item 14 presentaba un valor de
saturacion bajo (-.151), por lo que se puso a
prueba un segundo modelo eliminando este
item. El resultado factorial de este segundo
modelo no fue significativamente mejorado
(X4 = 137.54, p< .001, CFI = .91, RMSEA
= .06, GFI = .89, AGFI = .84, SRMR = .06),
por lo que se consideraron los valores del
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primer modelo, con objeto de respetar la
estructura factorial de la versién original del
instrumento. El contenido de los items que
componen cada factor, asi como sus
saturaciones factoriales estandarizadas, se
muestran en la Tabla 1.

La consistencia interna de los factores del
Cuestionario de Responsabilidad Personal y
Social ha mostrado resultados de 0= .85 para
la Responsabilidad Social, y 0= .74 para la
Responsabilidad Personal, ambos satisfac-
torios segin Nunnnally (1978).

Items M DT As Cu It-Tot Al A2 VE R2

F1. Responsabilidad Personal
8. Participo en todas las

actividades 495 122 -096 0.18 43 47 1.15 43
9. Me esfuerzo 523 108 -1.50 2.07 .66 .85 0.31 .66
10. Me propongo metas 484 137 -127 1.02 49 54 1.33 49
11. Trato de esforzarme aunque

no me guste la tarea 5.03 1.25 -133 1.28 58 .68 0.85 .58
12. Quiero mejorar 5.61 0.85 -290 991 57 .61 0.46 .57
13. Me esfuerzo mucho 4.99 123 -1.27 119 .67 .84 0.45 .67
14. No me propongo ninguna meta 2.33 1.81 1.05 -039 -15 -15 322  -15

F2. Responsabilidad Social

1. Respeto a los demds 500 111 -1.02 083 .55 .66 0.70 .55
2. Respeto a mi profesor 536 105 -193 393 .58 .65 0.64 .58
3. Ayudo a otros 490 1.05 -090 111 .59 71055 .59
4. Animo a los demis 497 110 -091 0.65 .62 71 0.60 .62
5. Soy amable con los demas 497 110 -1.12 135 .66 78 048 .66
6. Controlo mi temperamento 447 140 -082 012 .50 530 141 .50
7. Colaboro con los demas 5.03 115 -1.35 1.98 .68 73 0.62 .68

Nota: As: Asimetria; Cu: Curtosis; It-Tot: Correlacién item-Total corregida; A1: Saturaciones del factor 1; A2:
Saturaciones del factor 2; VE: Varianzas de error.

Tabla 1. Resultados descriptivos y saturaciones factoriales estandarigadas del Cuestionario de Responsabilidad
Personal y Social (PSRQ).
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El mismo proceso se ha seguido con la
escala de Motivacion Intrinseca, de Markland y
Tobin (2004). Se desarrollé un AFC para
comprobar si los cuatro items que segun sus
autores se agrupan en esta escala, lo hacfan
también a partir de los datos de nuestra muestra
de estudio, y se confirmé dicha estructura,
aportando unos {ndices de ajuste al modelo
muy satisfactorios: %= 1.989, p=.369, CFI=
.99, RMSEA= .01, GFI = .98, AGFI= .91,
SRMR= .02. La consistencia interna obtenida
ha sido de o= .91. Tanto los items de esta
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escala como sus saturaciones factoriales
estandarizadas se muestran en la Tabla 2.

Validez criterial

Como es sabido, la validez criterial es el
grado en que las medidas de un test son
consistentes con otras medidas externas que,
a nivel tedrico, deberfan estar relacionadas
con ellas. Replicando el mismo planteamiento
seguido por Li et al. (2008), se han calculado
las correlaciones entre los factores de
Responsabilidad y la escala de Motivacién

Items M

DT As Cu It-Tot A VE R2?

1. Disfruto en las clases de Ed. Fisica 5.41
2. Las clases de Ed. Fisica son divertidas 5.35
3. Me divierte y me gusta participar en las

clases de Ed. Fisica 5.46
4. Disfruto aprendiendo nuevas

habilidades en las clases de Ed. Fisica 5.47

1.07  -2.18 4.90 80 85 033 .71
1.08  -1.84 3.07 83 91 021 .82

097  -2.01 3.76 83 .88 020 .78

1.00  -2.22 5.15 g2 75 043 57

Nota: As: Asimetria; Cu: Curtosis; It-Tot: Correlacién item-Total corregida; A: Saturaciones del factor;

VE: Varianzas de etror.

Tabla 2. Resultados descriptivos y saturaciones factoriales estandarizadas de la escala de Motivacion Intrinseca.

Intrinseca. Segun puede observarse en la
Tabla 3, los dos factores del Cuestionario de
Responsabilidad Personal y Social se encuen-
tran positiva y significativamente correlacio-
nados con la Motivacién Intrinseca: 7= .359
con Responsabilidad Social, y 7= .393 con
Responsabilidad Personal, ambos con p< .01.

Discusion

El objetivo de la presente investigacién
fue evaluar las propiedades psicométricas de
la version espafiola del PSRQ de Li et al.
(2008). La base teorica del PSRQ es el modelo
de responsabilidad personal y social de
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Hellison (2003), por lo cual la estructura
factorial del cuestionario original la com-
ponen dos factores, Responsabilidad Personal
y Responsabilidad Social. Los resultados del
presente estudio muestran que las propie-
dades psicométricas de la versién espafiola
del PSRQ), el Cuestionario de Responsa-
bilidad Personal y Social, son moderadamente
satisfactorias. Esta version espafiola confirma
la estructura bifactorial propuesta en el
cuestionario original, y aporta coeficientes de
consistencia interna razonablemente
satisfactorios y valores proximos a los obteni-
dos por Li et al. (2008). Por otro lado, las
correlaciones entre los factores de Respon-
sabilidad Personal y Social y la Motivacién
Intrinseca, también son equivalentes a las
encontradas por Li et al. (2008).

A la vista de estos resultados, cabe resaltar
que contar con un instrumento de medida que
evalie la percepcién de responsabilidad
personal y social en ambitos de educacién
fisica, es una importante aportaciéon a la
perspectiva del desarrollo positivo, y muy
especialmente a la literatura relacionada con el
modelo de responsabilidad personal y social.
Recientemente, la Asociacién Americana de
Deporte y Educaciéon Fisica (National
Association for Sport and Physical Education
[NASPE], 2004) destaco la necesidad de que
los profesores favorecieran en sus clases el
desarrollo de la responsabilidad personal y
social. Sin embargo, la ausencia de medidas
fiables de este constructo dificultaba a los
investigadores y a los mismos docentes,
implementar y evaluar los programas basados
en el desarrollo de la responsabilidad (Parker y
Hellison, 2001). De este modo, el PSRQ puede
utilizarse para evaluar los efectos de programas
cuyos objetivos sean favorecer en los
participantes el respeto por otros, el esfuerzo,
la ayuda y preocupacion por los demas y la
autonomia. Sin embargo, los autores del
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instrumento recomiendan que, para evaluar los
efectos de un programa de desarrollo positivo
en contextos de educacion fisica, se combine el
PSRQ con otros instrumentos que midan
aspectos del desarrollo positivo como la
empatia o la autoconfianza, y con otras
técnicas de evaluacion como la observacion, las
entrevistas en profundidad o los grupos de
discusion (Wright y Burton, 2008).

Por otro lado, los resultados apoyan la
hipétesis de que la motivacion intrinseca para
la actividad fisica se relaciona positiva y signi-
ficativamente con la responsabilidad personal
y social en contextos de educacién fisica.
Estos resultados se encuentran en la linea de
los obtenidos por la investigacion precedente
(Hellison y Martinek, 2006; Hellison y Walsh,
2002; Li et al., 2008). Desde hace casi dos dé-
cadas, la investigacion en el ambito de la
motivacion viene destacando que los
entornos de aprendizaje que favorecen la
cooperacién y el desarrollo de valores fomen-
tan la motivacion intrinseca para la actividad
fisica y el deporte (Roberts, 2001). Dada la
importancia de la motivacién intrinseca en
este contexto, los resultados de la presente
investigacién parecen sugerir la necesidad de
iniciar una linea de investigacién que
relacione el TPSR con el desarrollo de la
motivacion intrinseca. Para ello, la version
espafiola del PRSQ puede ser de gran utilidad
en las futuras investigaciones de esta linea de
trabajo en el ambito espafiol.

Para concluir, nos gustaria destacar de la
presente investigacion, en primer lugar, que la
version espafiola del PSRQ es un instrumento
sencillo de administrar para evaluar la
responsabilidad personal y social de los
estudiantes en contextos de educacién fisica.
En segundo lugar, que dada la relevancia
teérica y practica del constructo de respon-
sabilidad personal y social y la necesidad de
contar con medidas fiables para esta variable,
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el PSRQ puede ser una herramienta especial- llevar a cabo mas aplicaciones con este
mente util para diseflar programas de de- instrumento, con el objetivo de seguir
sarrollo positivo a través de la actividad fisica y definiendo y delimitando con mayor precision
el deporte. Sin embargo, los resultados de la las variables que describen la responsabilidad
presente investigacién sugieren la necesidad de personal y social.

PROPIEDADES PSICOMETRICAS DE 1.A VERSION ESPANOILA DEL CUESTIONARIO DE
RESPONSABILIDAD PERSONAL Y SOCIAL EN CONTEXTOS DE EDUCACION FISICA

PALABRAS CLAVE: Desatrollo positivo, Adolescentes, Motivacién intrinseca.

RESUMEN: El objetivo del presente trabajo ha consistido en analizar las propiedades psicométricas de la version espafiola
del Cuestionario de Responsabilidad Personal y Social (Personal and Social Responsibility Questionnaire-PSRQ), que evalia la
percepcién de responsabilidad personal y social de los alumnos en educacién fisica. La muestra fue seleccionada por
conveniencia, y la formaron 395 alumnos de 9 a 15 afios, pertenecientes a 10 colegios publicos y concertados de la
Comunidad Valenciana. Los resultados del anlisis factorial confirmatorio han corroborado la estructura bifactorial
propuesta por sus autores, y los coeficientes de consistencia interna han resultado satisfactorios. Por otro lado, las
correlaciones de los factores de responsabilidad con la motivacién intrinseca han sido positivas y estadisticamente
significativas, apoyando su validez criterial.

PROPRIEDADES PSICOMETRICAS DA VERSAO ESPANHOLA DO QUESTIONARIO DE
RESPONSABILIDADE PESSOAL E SOCIAL EM CONTEXTOS DE EDUCACAO FISICA

PALAVRAS-CHAVE: Desenvolvimento positivo, Adolescentes, Motivacido Intrinseca.

RESUMO: O objectivo do presente estudo consistiu em analisar as proptiedades psicométricas da versio espanhola do
Qunestiondrio de Responsabilidade Pessoal e Social (Personal and Social Responsibility Questionnaire-PSRQ), que avalia a percepgio de
responsabilidade pessoal e social dos alunos de educagao fisica. A amostra foi seleccionada por conveniéncia, sendo
formada por 395 alunos de 9 a 15 anos, pertencentes a 10 escolas primarias e secundérias da Comunidade Valenciana. Os
resultados da analise factorial confirmatéria corroborou a estrutura bifactorial proposta pelos seus autores e os coeficientes
de consisténcia interna encontrados foram satisfatorios. Adicionalmente, as correlagoes dos factores de responsabilidade
com a motiva¢io intrinseca foram positivas e estatisticamente significativas, suportando a sua validade de critério.
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