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Introduccién

Histéricamente, la participacién depor-
tiva ha sido entendida como una prictica
mayormente apropiada para el género
masculino (Aybar, 2005; Coakley, 2003;
Messner, 2002). Estudiosos del tema plan-
tean que el deporte es utilizado como un
vehiculo para la socializacién de los varones
dentro de los roles culturalmente estable
cidos, promovidos y aceptados exclusiva-
mente para el género masculino (Hargreaves,
2001, Messner, 2002). Basado en estos
planteamientos, y en las construcciones socio-
culturales del género se infiere que la par-
ticipacién en el deporte es incompatible con
los roles tradicionales que se le atribuyen al
género femenino (Bunker, 1996; Desertrain y
Weis, 1988; Messner, 1988, 2002; Miller y
Levy, 1996; Thier y Wright, 1985). En otras
palabras, la experiencia deportiva de atletas
féminas ha sido planteada como una donde
se experimenta conflicto de roles, especial-
mente si éstas participan en deportes tradicio-
nalmente vistos como masculinos (Koivula,
1995; Metheny, 1965; Sage y Loudermilk.,
1979).

Aunque la literatura sefiala la existencia
de conflicto de roles entre lo que es ser atleta
y lo que socio-culturalmente se espera del gé-
nero femenino (Bunker, 1996; Desertain y
Weiss, 1988; Messner, 1988; Miller y Levy,
1996), investigaciones recientes no han po-
dido presentar evidencia de que tal conflicto
exista (Allison, 1991; Godberg y Chandler,
1991). Sin embargo, la mayoria de estas in-
vestigaciones se han desarrollado en los
Estados Unidos utilizando atletas de nivel
universitario donde la Ley Federal Titulo IX
de 1972 ha obligado a estas instituciones
académicas a garantizar igualdad de condi-
ciones para el deporte de ambos géneros.
Dentro del contexto latinoamericano cabe
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sefialar que en Argentina durante los Juegos
Nacionales Evita 2006 se realizé una encuesta
de opinién a nifios y nifias de 12 a 14 afios
sobre condicionamiento de género en las pre-
ferencias deportivas. Los resultados sefialaron
que a excepcién del futbol, en el resto de los
deportes la condicién de género es indiferente
(Atdnez et al, 2006). Por otro lado en Méjico
el Insticuto Nacional de las Mujeres a través
de la Comisién Nacional de Cultura Fisica y
deporte produce un documento donde entre
otros aspectos se realiza una encuesta de
percepcion sobre la relacion mujer y deporte.
Los resultados de dicha encuesta sefialan que
se mantienen vigentes los estereotipos sociales
sobre la mujer en el renglén de las capaci-
dades fisicas, su rol social y la forma en que se
perciben ellas mismas ante los retos de la
préctica deportiva (Comisién Nacional de
Cultura Fisica y Deporte, 2005)

En Puerto Rico no se han realizado inves-
tigaciones que atiendan esta hipétesis de diso-
nancia entre el rol femenino socialmente
aceptado y el rol estigmatizado de las atletas.
Si tomamos en consideracién que la orga-
nizacién deportiva en Puerto Rico es distinta
a la de los Estados Unidos y sobre todo que la
misma estd enmarcada sobre unas caracte-
risticas socio-culturales diferentes, resulta
imprescindible que se realicen investigaciones
analizando los fundamentos y significados
sicosociales que tiene la prictica deportiva en
nuestras atletas féminas. Por ser Puerto Rico
una sociedad patriarcal y donde la orga-
nizacién deportiva estd dominada por la
hegemonia masculina, podrfamos inferir que
el conflicto de roles para las atletas féminas
persista (Concepcidén y Echevarria, 1997).
No hay duda que en Puerto Rico la partici-
pacién femenina en los deportes ha aumen-
tado significativamente, sin embargo no
tenemos evidencia de que la misma ocurra
bajo el mismo nivel de aceptacién, respeto,
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apoyo y aprobacién que el que reciben los
varones puertorriquefos.

Son muchos los factores socioldgicos y
sicolégicos que tienen un efecto significativo
en la experiencia atlética femenina, distintos a
la tradicional participacién masculina
(Hargreaves, 2001). Estos pueden influir
desde la calidad de la experiencia hasta el ren-
dimiento y ejecucién de la atleta. Para en-
tender estos factores es necesario comenzar
por aclarar la distincién entre los términos
sexo y género. La condicién bioldgica de ser
hembra o varén es bdsicamente una defini-
cién aceptada para la categoria “sexo”. Por
otro lado, cuando hablamos de género nos re-
ferimos a los procesos sociales, culturales y
psicolégicos mediante los que se estructuran
y reproducen los constructos femenino y
masculino. El reconocimiento de la impor-
tancia de la construccién social del género y
no de las diferencias biolégicas como de-
terminantes en la atribucién de conductas y
caracteristicas en las atletas féminas permite
desarrollar una visién mds critica y adecuada
de las desigualdades entre los géneros en el
deporte, situando el andlisis en el marco de
las estructuras socio-culturales de la sociedad.
En consecuencia esta investigacién toma
como punto de partida la construccién social
del género, sosteniendo el cardcter funda-
mental de la desigualdad de oportunidades,
valores, reconocimiento entre otros aspectos
que pueden generar conflicto de roles en las
atletas féminas puertorriquefias en relacién
con su experiencia en las estructuras depor-
tivas del pafs.

En la sociedad puertorriquefia existen
estereotipos de género que refuerzan podero-
samente los roles y expectativas sobre lo
adecuado para la mujer. En las actividades fi-
sicas y de movimiento estas imdgenes se
consolidan y reproducen como ideologfas que
constituyen la base de la gestién de pro-
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mocién y desarrollo al igual que las politicas
que rigen el deporte (Hargreaves, 2001). Al
desarrollar coherentemente el anilisis de los
posibles conflictos de roles en las atletas
féminas puertorriquefias debemos reconocer
que los supuestos especificos adjudicados a
cada género se apoyan en una ideologia
dominante con considerable influencia sobre
la préctica cultural e institucional del deporte
en el pafs (Berger y Luckmann, 1986). No
obstante, existe la posibilidad de que los roles
asignados al género femenino no se traduzcan
en determinantes de conducta y actitudes
para todas las atletas puesto que la asignacién
de roles por género no es en modo alguno
simplista, incontrovertible ni automdtica.

A pesar de la dificultad en reconocer los
problemas que trae la asignacién de roles por
género, podemos argumentar que los mismos
comienzan en una edad temprana. Las inves-
tigaciones han demostrado que la conducta,
estilos de juego y manerismos de padres y
madres hacia sus nifias y nifios, varfa segtin el
sexo de los hijos, lo que a su vez revela una
diferencia en actitudes en lo que respecta a
los roles de género (Greendorfer, 2001).

Por otro lado, estudios donde se entre-
vistan maestros de educacién fisica que
trabajan en los niveles elementales han re-
portado que estos identifican diferencias
entre varones y hembras en cuanto a agre-
sividad, instinto competitivo, miedo de las-
timarse entre otros. En esta edad no podemos
atribuir tales diferencias a cambios hormo-
nales por lo que podemos inferir que las
mismas son producto de la socializacién.
Oglesby (1984) senala como esta percepcién
bipolar de los roles de género, inclusive por
parte de los propios padres y madres, implica
que los varones son concebidos como; agre-
sivos, activos, publicos, instrumentales,
orientados hacia metas, dominantes y com-
petitivos. Mientras que las mujeres son
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consideradas; pasivas, sumisas, privadas, emo-
cionales, subordinadas, y cooperativas. Por
ende cuando una adolescente o mujer decide
ser activa, agresiva, instrumental y compe-
titiva a través del deporte corre el riesgo de
entrar en un conflicto de roles.

En la mayorfa de los casos las atletas co-
mienzan su experiencia atlética con estas
ideas preconcebidas y construidas sobre las
creencias culturales y los roles de género.
Debido a la naturaleza intrinseca del deporte,
la atleta femenina podria experimentar un
conflicto entre los retos que le presentan la
experiencia deportiva y las expectativas
culturales de su género (Goldberg y
Chandler, 1991; Holland y Andre, 1994;
Miller y Levy, 1996).

En Puerto Rico, la posicién de rechazo
respecto a la incorporacién de la mujer al
deporte se acompafia de un discurso pa-
triarcal que dicta lo que pueden o no hacer
en este escenario (Concepcién y Echevarria,
1997). Histéricamente, el acceso al deporte
para las mujeres ha sido posible sélo si se
respetan las caracteristicas dominantes
asociadas al género femenino. Partiendo de
estas consideraciones se establecen criterios
muy concretos en cuanto a las pricticas de-
portivas que son adecuadas y aptas para las
féminas y las que no lo son (Atdnes et al.,
2006; Gili y Ferrer, 2003; Gallo et al, 2002:
Koivula, 1995, 2001).

Podemos identificar diferencias en los
deportes que eligen las adolescentes puer-
torriquefias en relacidén con una serie de fac-
tores como pueden ser el hecho de asistir a
escuelas publicas o privadas, o sobre todo, la
disposicién econémica de la familia. Otro
factor a tener en cuenta es la oferta y pro-
puesta de actividades que existen cerca de los
lugares de residencia o estudio. Sin embargo,
la préctica de actividades deportivas en
Puerto Rico estd condicionada a valores y
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significados socioculturales que limitan
grandemente las posibilidades de desarrollo
de una nifia o adolescente que elige el deporte
(actividad tradicionalmente masculina) como
escenario de expresién (Aybar, 1998). Segtin
Jay Coakley (2003), los deportes considera-
dos apropiados para las mujeres son aquellos
donde se destaca lo estético (gracia, ritmo),
donde no existe el contacto fisico, y donde no
se afecta la apariencia delicada y cuidada de la
mujer. Cuanto mayor sea la distancia de los
mismos respecto a la construccién social
hegeménica de feminidad, mayor es el
rechazo (Koivula, 1995, 2001). Asi, a dife-
rencia de la masculina, la historia del deporte
femenino en Puerto Rico comienza con las
reivindicaciones de las mujeres para acceder
al mismo.

Ciertamente, la popularidad de la identi-
dad del rol de atleta como aceptable para las
féminas ha ido creciendo con los afios (Duffi,
Hong y Royce, 2001). Estudios demuestran
que entre 1970 y 1995 ha habido una libera-
cién y feminizacién de las actitudes, tanto
para los hombres como las mujeres. Debemos
suponer que el conflicto de roles actualmente
no debe ser un problema critico en la parti-
cipacién de nifias, jévenes y mujeres en el
deporte. Sin embargo aun no se han de-
sarrollado estudios que demuestren este tipo
de cambio en las actitudes dentro del esce-
nario deportivo puertorriquefio y/o caribefio.
Los objetivos especificos que persigue esta
investigacién son identificar si existe la per-
cepcidn entre las atletas puertorriquefias de la
existencia de conflicto entre los roles tradi-
cionales femeninos y los roles como mujer
atleta; determinar si las atletas puer-
torriquefias han experimentado conflicto de
roles por su participacién deportiva y
determinar si existe diferencias en la per-
cepcién o experiencia de conflicto de roles
para las atletas puertorriquefias basado las
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variables edad, lugar donde ha residido la
mayor parte de su vida, nivel més alto de
participacién, deporte al cual le ha dedicado
la mayor parte de su carrera atlética, deportes
colectivos vs individuales y deportes de
contacto vs no contacto.

Método

Participantes

Las participantes de la investigacién a
través del uso del cuestionario Percepcion Con-
flicto de Roles (PECR), fueron atletas puer-
torriquefias activas en ligas o instituciones
deportivas organizadas durante el periodo de
septiembre/2005 a marzo/2006. Atletas que
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practicasen algin deporte en ligas o escenarios
no formales o casuales no fueron consideradas.
Las categorias para nivel de participacién
incluyeron escuela superior, universidad, ligas
o torneos de alto nivel nacional y selecciones
nacionales. En la muestra se cubrieron de-
portes colectivos, individuales, de contacto y
no-contacto. La disponibilidad de ofreci-
mientos para ciertos deportes no masificados
en Puerto Rico planted la necesidad de incluir
los distintos niveles de participacién ya men-
cionados en virtud de conseguir repre-
sentacion de distintas disciplinas deportivas.
Finalmente se incluyeron en la muestra un
total de 420 atletas de 23 disciplinas depor-
tivas distintas (Tabla 1).

Frecuencia Por ciento
Voleibol 69 16.4
Baloncesto 56 13.3
Softball 43 10.2
Natacién 33 7.9
Bolos 4 1.0
Gimnasia 10 2.4
Judo 29 6.9
Esgrima 25 6.0
Balonmano 16 3.8
Futbol 13 3.1
Polo Acuitico 12 2.9
Tenis 9 2.1
Tiro con arco 7 1.7
Vela 5 1.2
Tae Kwon Do 10 2.4
Karate 1 2
Atletismo 31 7.4
Levantamiento de Pesas 6 1.4
Hockey sobre césped 10 2.4
Lucha olimpica 9 2.1
Tenis de Mesa 18 4.3
Ciclismo 3 7
Trialo 1 2
Total 420 100.0

Tabla 1. Participantes por deporte.
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Distribucién de la muestra global

El proceso de eleccién de las participantes
estuvo sumamente condicionado por la
disponibilidad de las instituciones contacta-
das (federaciones, instituciones), pero prin-
cipalmente por la posibilidad de convocatoria
que tenfan las personas encargadas (diri-
gentes, directores atléticos, lideres federa-
tivos). Es decir, para algunos deportes no
obtuvimos la capacidad organizativa ade-
cuada para convocar un nimero significativo
de participantes. Incluso, los deportes no
representados en esta muestra, surgen a con-
secuencia de no poder hacer el contacto o por
falta de un método y lugar adecuado donde
poder convocar a las atletas. En algunos casos
encontramos poca colaboracién y resistencia
a colaborar con la investigacién. En el caso de
los deportes colectivos, por considerar que el
proceso de administracién del cuestionario
interferfa con las convocatorias a pricticas y
el tiempo de entrenamiento, mientras que en
los deportes individuales por que era muy di-
ficil reunir a las atletas ya que éstas practi-
caban en horarios y lugares distintos.

Distribucién de la muestra por categorias

La distribucién de la muestra por edad
presenta un por ciento significativamente
mayor (50%) entre las edades de 18 a 21
afios. Sabemos que para algunos deportes la
edad de madurez fisiolégica iddnea es antes
de los 21 afios (33%), mientras que en otros
la madurez emocional necesaria promueve la
participacién de atletas mayores de 30 afos.
Sin embargo, podemos argumentar que como
revelan otras investigaciones, la atleta
femenina promedio tiende a retirarse del
deporte organizado una vez entra en la etapa
adulta joven (entre los 21 a 25 afios) por lo
dificil que se le hace balancear las responsa-
bilidades de la vida familiar y profesional que
trac este periodo con las demandas del
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entrenamiento y la prdctica deportiva
(Herndndez, 1999). Para efectos de esta
investigacién predeterminamos cuatro
categorias para la variable edad; menor de 20
afos, de 20 a 30 afios, 31 a 40 afios y mayor
de 40 afios. Por otro lado, la distribucién de
la muestra por drea de residencia se dividié
en dos categorfas, 4rea metropolitana y fuera
del 4rea metropolitana. Los datos fueron
recogidos utilizando la premisa de pueblo o
zona donde ha residido la mayor parte de su
vida. El 4rea metropolitana fue delimitada
segin propone el mapa de distribucién del
directorio telefénico. La representacién de
ambas zonas quedd balanceada con cerca de
un 50% para cada una.

Tal y como hemos mencionado, este
estudio pretendia en su propuesta incluir la
mayor diversidad de deportes posibles en la
cual estuvieran envueltas organizadamente
féminas puertorriquefias. Los datos de este
estudio muestran un total de 22 disciplinas
deportivas representadas con al menos una
participante por deporte entre el total de la
muestra (n= 420). Otro de los aspectos im-
portantes en cuanto a la interpretacién de
estos datos lo es el hecho de que a pesar de
que algunas atletas fueron convocadas a
través de deportes o federaciones especificas,
manifestaron obtener su identidad como
atletas a través de otra disciplina deportiva.

Los deportes colectivos (de inter-
accién/coordinacién) y masificados en Puerto
Rico, voleibol, baloncesto y softball
representan el 16.4%, 13.3% y 10.2% res-
pectivamente. Para un 40% del total de la
muestra. Mientras deportes individuales
masificados (acciones independientes) como
natacién (7.9%) y atletismo (7.4%) para un
15.3% del total de la muestra. Por otro lado,
deportes individuales con menor grado de
masificacién, judo (6.9%), esgrima (6%) y
tenis de mesa (4.3%), tenis de campo (2.1%),
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gimnasia (2.4%) y Tae Kwon Do (2.4%)
constituyen el 24.1% de la muestra total.

Recibieron tratamiento como deporte
colectivo un 52% de la muestra, mientras que
48. % es considerado como deporte indi-
vidual. En términos de deportes de contacto
vs no contacto la relacién de la muestra es de
53.3% contacto — 46.7% no-contacto. Para
nivel de participacién deportiva de mds alto
rendimiento se presenta un 46.2% para el
nivel nacional y un 39% para el nivel inter-
nacional. Lo que equivale al 85.2% de la
muestra. La mayor dificultad que enfrenta-
mos al tratar de balancear las cuatro alter-
nativas para nivel mds alto de participacién
deportiva fue que las atletas de deportes
masificados 0 que practican a nivel de escuela
superior o universidad en su mayorfa también
participan en el nivel nacional. En la mayorfa
de los casos su participacién a nivel nacional
alcanzaba el punto de maximo rendimiento
para su edad. Por otro lado, muchos deportes
individuales y los no masificados, tinicamente
ofrecen como alternativa organizada para su
préctica el nivel de alto rendimiento nacional.
De igual forma, en aquellos deportes no
masificados la mayoria de las participantes ha
tenido experiencia internacional represen-
tando a Puerto Rico ya sea en las categorfas
juveniles o inclusive en las selecciones
adultas. De ahi que la muestra presente unos
por cientos tan bajos para el nivel escuela
superior (3.3%) y universidad (9.5%) con un
1.9% que no contestd. Evidencia de esta difi-
cultad es el hecho de que cerca del 90% de
las participantes tienen 23 afios o menos,
edades que representan la poblacién de
escuela superior y universidad.

Material
Se utilizé el material creado por Sage, G.
H. y Loudermilk, S. (1979), este instrumento
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estd basado en un modelo de conflicto de
roles desarrollado por Grace (1972) y
extendido por Massengale and Locke (1976),
con preguntas dirigidas a trabajar con los
roles tradicionales femeninos y los roles como
mujer atleta. Las 4reas de conflicto incluyen:
actitud general de la sociedad con relacién a
la participacién deportiva femenina,
apariencia fisica y destrezas de la mujer que
puedan ser incompatibles con la participacién
atlética, incompatibilidad en las expectativas
de padres/madres, amigos y otros sobre los
roles femeninos y el rol de atleta, y las
caracteristicas no-fisicas estereotipadas
deseadas en una mujer que estén en conflicto
con rasgos deseados en una atleta
competitiva. En la investigacién realizada por
Sage y Loudermilk (1979), utilizando la
versién original en inglés del PECR, se
encontré que 42% de las participantes
reportaron percibir poco o ningdn tipo de
conflicto de roles. Mientras que 56% expres6
no haber tenido experiencia de conflicto de
roles. La muestra para esta investigacién fue
de 268 atletas universitarias. Por otro lado, al
comparar atletas de deportes tradicional-
mente femeninos con atletas de deportes no
tradicionales este estudio reflejé6 mayor
conflicto de roles en las que participaban de
deportes no tradicionales.

El instrumento de 20 enunciados se divide
en dos partes. La primera parte fue disefiada
para medir la percepcién general del conflicto
de roles (PCR), mientras que la segunda,
utilizando los mismos 10 reactivos de la
primera parte, mide las experiencias personales
con relacién a conflicto de roles (ECR) Grace
(1972). Las atletas tendrdn que contestar
utilizando una escala likert de cinco puntos.

Para propdsitos de esta investigacién este
instrumento fue traducido al espafol uti-
lizando el método de Brislin (1980), “Back to
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Back Translation”.! Seguido este procedi-
miento, y luego de obtener resultados
positivos, la traduccién final del mismo se
titulé como, Percepcién y Experiencias de
Conflicto de Roles (PECR). Para revisar la
validez de constructos y validez subjetiva,
copias del PECR fueron enviadas a tres
expertos en el drea. Las recomendaciones de
los expertos fueron aceptadas y se modi-
ficaron varios reactivos. Se obtuvo auto-
rizacién escrita del autor para utilizar el
instrumento y adaptarlo, segtin las recomen-
daciones de los expertos, a la cultura puer-
torriquefia. Finalmente, como parte de esta
investigacién se administré el PECR a un
grupo piloto de féminas atletas para
determinar la validez de construccién ldgica
del instrumento (instrucciones, claridad de
los reactivos). El instrumento se presenta en
el Anexo I.

Resultados

Percepcidn y Experiencia de Conflicto de
Roles en la totalidad de la muestra

Las Tablas 2a y 2b nos muestran los
resultados globales del PECR, en la misma se
detallan la distribucién de frecuencias por
enunciado al igual que la distribucién de
frecuencias y por cientos globales. El 39% de
las atletas percibe como no ser un problema
(23.7%) o ser un problema de poca impor-
tancia (15.3%) el conflicto de roles. Mientras
que 20% lo considera un problema de
importancia moderada y un 41% lo percibe
como de mucha importancia (20.4%) o de

1
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suma importancia (20.4%). Estos resultados
plantean una percepcién entre las atletas
puertorriquefias de que existe conflicto de
roles entre ser atleta y ser mujer. Sobretodo, si
los comparamos con los datos obtenidos en la
investigacién realizada por Sage y Loudermilk
(1979) utilizando la versién original en inglés
del PECR donde se encontré que 42% de las
participantes reportaron percibir poco o
ningin tipo de conflicto de roles y sélo el
23% reportaron percibir conflicto de roles (ver
Figuras lay 1b).

Por otro lado, los resultados obtenidos en
cuanto a experiencia de conflicto de roles son
adin mids significativos ya que sélo el 31% de
las participantes reportaron no haber
experimentado conflicto de roles, mientras
que en el estudio de Sage y Loudermilk
(1979) el 56% expresé no haber tenido
experiencia de conflicto de roles. En nuestra
investigacién el 47% de las atletas reportaron
haber experimentado conflicto de roles en
muchas (22.9%) o gran cantidad de
ocasiones (23.7%). El 21.7% reportd
conflicto de roles en varias ocasiones (ver
Figuras 2a y 2b).

Diferencias en la percepcién de conflicto de
roles para las atletas puertorriquefas segiin
las categorias estudiadas

Las atletas agrupadas entre los 31 a 40
afios reportaron solo un 29% percibir el
conflicto de roles como uno de mucha o gran
importancia y con un 56% como de poca im-
portancia o no problema. Esto se aleja signi-
ficativamente del 40% reportado por los
otros grupos de atletas al considerar el

Este método propone la utilizacién de un primer experto para realizar una traduccién inicial al espafiol del

instrumento original escrito en inglés. Para luego utilizar otro experto que traduzca al inglés la versién recién creada en

espafiol. Como certificacion de que el instrumento traducido al espafol no se aleja del original, ambas versiones en inglés

deben ser idénticas en cuanto a lo que intentan plantear.
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No contesto | No esun | Problema poca| Problema Problema de | Problema de
problema | importancia  |de impt. moderada| mucha impt.| suma impt.
1 0 11 22 55 162 170
2 1 52 35 82 146 104
3 1 89 43 86 103 98
4 0 99 88 97 63 73
5 0 88 61 51 69 151
6 2 126 99 83 54 56
7 0 157 84 93 47 39
8 0 121 76 112 56 55
9 0 141 64 104 71 40
10 1 113 71 77 87 71
Total 5 997 643 840 858 857
% 23.7% 15.3% 20% 20.4% 20.4%

Tabla 2a. Percepcion de Conflicto de Roles - Global.

No contesto | Ninguna ocasién |Pocas ocasiones | Varias ocasiones | Muchas | Gran cantidad
ocasiones | de ocasiones
1 0 64 83 118 82 73
2 1 50 76 92 102 929
3 0 33 48 100 108 131
4 0 61 929 111 80 69
5 1 170 71 68 57 53
6 0 85 91 87 76 81
7 0 51 67 91 118 93
8 1 33 37 82 117 150
9 2 44 44 84 117 129
10 1 59 54 80 108 118
Total 6 650 670 913 965 966
% 15.4% 15.9% 21.7% 22.9% 23.7%

Tabla 2b. Experiencia de Conflicto de Roles - Global.
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B Mo problema 24%

B Problema de Poca lmportancia 13%

O Problema de Tmporrancia Moderada 209
O Problema de Mucha Imporancia 21%

B Problema de Suma Importancia 20%,

Figura 1a. Porcentajes de la Percepcion de Conflicto de Roles en la rotalidad de la muestra.
(n= 420, Puerto Rico; Aybar, 2006).

B Mo problema 19%

B Problema de Poca Impomancia 24%

O Problema de Importancia Moderada 30%
O Problema de Mucha imporancia 19%)

B Problema de suma importancia 8%

Figura 1b. Porcentajes de la Percepcion de Conflictos de Roles en la totalidad de la muestra.
(n= 268, EEUU; Sage y Loudermilk, 1979).
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B MNinguna Ocasidn 15%

B MPocas Ocasiones 16%

O Varias Ocasiones 22%

O Muchas Ocasiones 23%

B Gran cantidad de Ocasiones 24%

Figura 2a. Porcentajes de la Experiencia de Conflicto de Roles en la totalidad de la muestra.
(n= 420, Puerto Rico; Aybar, 2006).

B Ninguna Ocasién 33%

B Pocas Ocasiones 24%

O Varias Ocasiones 23%

O Muchas Ccasiones 13%

B Gran Canndad de Ocasiones 7%

Figura 2b. Porcentajes de la Experiencia de Conflicto de Roles en la totalidad de la muestra.
(n= 268, EEUU; Sage y Loudermilk, 1979).
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conflicto de roles como uno de mucha o gran
importancia con s6lo un 35% o menos que lo
considera de poca importancia o no pro-
blema. No se encontré diferencia significativa
en percepcién de conflicto de roles entre los
grupos basado en el lugar de residencia.

Por otro lado en cuanto a la categoria que
ubica como deporte que la define como atleta
el tenis de mesa (60%), karate, vela, natacién
y levantamiento de pesas (cada uno con un
50%), baloncesto (46%), ciclismo (46%),
esgrima (45%), atletismo (44%) y futbol
(42%) resaltan entre los deportes donde
cuyas atletas perciben el conflicto de roles
como un problema de mucha o suma im-
portancia. Sin embargo, al comparar con las
atletas de estos deportes que reportaron per-
cibir el conflicto de roles como no problema
o problema de poca importancia se presenta
como significativo el tenis de mesa con
(18%), karate (10%), vela (32%), natacién
(31%), baloncesto (31%) y ciclismo con un
(30%). Los otros deportes altos en per-
cepcién de conflicto de roles reportaron;
levantamiento de pesas (43%), atletismo
(41%), futbol (39%) y esgrima (36%) como
no problema o problema de poca impor-
tancia (Tabla 3).

Por otro lado las atletas de los deportes
reportando que perciben el conflicto de roles
como no problema o problema de poca im-
portancia fueron trfalo (70%), tenis (57%),
lucha (52%), softbol (48%), hockey sobre
césped, polo acudtico (46% cada uno), balon-
mano (44%), tiro con arco y bolos (43%
cada uno).

Diferencias en la experiencia de conflicto de
roles para las atletas puertorriquefas segin
las categorias estudiadas

No se encontré diferencia significativa en
experiencia de conflicto de roles entre los
grupos de edad. Mientras que reportaron alto

Percepcion y experiencia: conflicto de roles de...

en experiencia conflicto de roles ambos
grupos de la categorfadre lugar de residencia,
4rea metropolitana 43%), fuera del 4rea me-
tropolitana 49%. Como sugieren los datos
obtenidos en la muestra global, en cuanto a
experimentar el conflicto de roles en muchas
o gran cantidad de ocasiones, los por cientos
por deporte reportaron ser mayores a los de
percepcién. De igual forma las relaciones con
atletas de estos mismos deportes que
reportaron lo contrario son significativas para
todos con excepcién del tenis de mesa, levan-
tamiento de pesas, vela, tenis y voleibol.
Resaltan el trialo (80%), atletismo, ciclismo
(56%), futbol (55%), bolos (53%), balon-
cesto, tiro con arco (52% cada uno),
balonmano (50%), softbol y gimnasia (50%
cada uno). Mientras las atletas de lucha
(68%) fueron las dnicas que reportaron
altamente significativo no haber experimen-
tado el conflicto de roles nunca o en pocas
ocasiones (Tabla 4)

Por dltimo, no se encontré diferencia
significativa en percepcién o experiencia de
conflicto de roles entre los grupos basados en
las categorias nivel de competencia, deportes
colectivos vs individuales o deportes de
contacto vs no-contacto

Discusién y Conclusiones

Al considerar los datos obtenidos, la per-
cepcidén de conflicto de roles por parte de las
atletas surge mayormente por las siguientes
situaciones: poco reconocimiento de habili-
dades, destrezas y logros, necesidad de alto
rendimiento fisico-deportivo durante la com-
petencia mientras deben aparentar menor
capacidad al medirse a un varén y la pérdida
de la imagen femenina o feminidad. Por
otro lado, en cuanto a la experiencia de con-
flicto de roles se presenta con mayor fre-
cuencia debido al manejo del tiempo o la
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Mo contesta | Mo es un Prablema poca | Problems de PPrablema de Prohlema de
problema Impartancea ImporEana. mucha suma
Muoderada im:pu'um:in impn.rr.:m:il
DEMORTES | FREC L] FREC ] FREL: ] FREC E Y FREC T FREL Ui
Woleibal z 155 22.4% 131 18.4% 130 1970 145 IL5% 1y 16,5
=690
Baloscesaa I 1] 92 16,4 Hil 14.2% 132 23.5% 124 21 4% 136 24,1
="l
Safrkod 1] [1] 134 32% il 165% T 1 5. 3% 72 16, 7He 72 T T
n=430l
Balenmano 1] 1] a4 Z7. 5% 27 16 5% Ay 250 2 16.2% 23 14..3%
i [e}]
Fiatbal [i] [1] £ 17.6% 15 11.5% 25 1. 2% £l 330 24 18.4%,
MN=130
Polo 0 4] 32 31.6% 17 14.1% 28 13.3% 23 19,1% 20 16,65
Aowdnco
MN=120
Hocksy 0 iy ) 7% 14 (4] 11 2% 21 1% 12 124
sohre
Ceésped
N1}
s ] a2 28.2% | 39 13.4% 5h (RS al 206% 52 17.9%
N=220
Tae Kwon n [1] I 1 1% 17 7% 33 A3 iE | 6% 23 239%
[
M= EM)
Karate ] 1] i} il 1 I 4 ElT L1} u H S
M=10)
Luachea ] 1] vl 32.2% 13 2w 24 2b6.0%h 15 14.4% 6 h.6%
Ol pica
=50
Arlerismin I e (el 22, 1%, 8 18.7%% qF 15.1%: O 21.6% (4t} 21.5%,
=3
Maracian i Bl 18.1% | 42 107% | a2 18.7% 65 10.6% | 100 | 33
Na=3My
Ciminasia [i] [1] 25 25% 16 16%0 5 26% FE] 234 ] 11k
=1y
Esgrima 0 ik El 27.9%; 20 L L) 1 3.2 an 15.6% 7 AULED,
M=250
Tenis [ 1] s 2E.8%: 2 18.4% 14 15.5% 11 12.2% 13 1444t
N
Balos I ik ] 25% T 17.5% & 20% H FL T 17.5%
Ml
Tira con L] [ 21 ¥ ] 12.4% 12 17.1%a 14 M 14 2t
Arce
N=70
Wela 1] 1] 1] 0¥ L] 1 2% q 18 R | 6% 17 %
M=%
Halterdilia L] [H] &) Al.6% 74 11.6% 4 G0 11 18.5% 141 T
Ml
Tenis de o [i] 20 1L 1% 13 7.1 L1 22.% [ 3B 34 21 1%
Mlesa
N=1E)
Ciclismn 1] 1] 3 T6.G%s 4 13.3%% 7 23. 3% 1 A, G% 3 s
N3
Tralo ] 1] 5 bl 1 e u (1] 1 1{¥n 2 20
N=1i

Tabla 3. Frecuencias y porcentajes por deporte en la Percepcion de Conflicto de Roles.
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Mo contesta | MNinguna Pocas oeasiones | Varlas Muchas Gran cantidad
acasidin gdRsiones OGS de acasiones

DEPORTES | FREC | % | FREC L FREC [ FREC E FREC [ FREC k]
Yabeibol 4 1253 18.1% 134 19.4% 165 23.9% 141 2004 121 17.5%
m=H010
Baloncesto 1 T4 13.2% A5 15.1% 5L 20 170 FA 11% 1%
n=5G0
Sofihol 1 54 13.7% (1] 15.3% 03 2160 GH 22. 7% 114 26,5%
=430
Balonmano 1] 1] 13 B 17 1065 44 Hh.o%e 38 237 4% M H%n
N 164
Fuichal 1] ] 15 11.5% 17 13% x7 H.7% 26 2085 i%5 3, 6%
N=13)
Polo Acuition i L] 20 [EEN IR 17 14.1% 7 22.5% 23 20.5% 31 25.8%
M=120
Husckey i 1] lé 6% 20 0% 17 17%% 26 il 21 21%
Césped
M= 1M}
Juda 1] ] 58 205 41 14.1% 58 204 48 16.5% ES 20.3%
N=2H)
Tue Bwuan 1] 1] 17 17%% 18 180 19 19%% 26 2% 20 B
()
M= ik
Karare 1] o | 1% L1 0 ] Si1%% I 10, 3 Hr
MN=10
Lucha 1] L] 34 3T 7% 27 % 9 1% 11 12.2% 9 P
Mim pil:l
M=K}
Arlerismin 1] 0 a7 11.9% 41 13,29 57 TH AN T4 23BN 16K AX.5%
=310
Matacitn 1} ] S 15.1% kL] 11.5% T4 27 50 Al 24.5% &7 25,39
=33
Gimmasia 1] ] 10 11 15 13% W] 28%, 26 % 13 235
I= i}
Esgrimna 1] o 43 17.2% 42 16 8% 52 20,80 47 18,85 6 26.4%
M=251
Tenis 1] 0 14 15.5% 2 24.4% M | 260% 15 16.6% 15 I6.6%
M=K
Belng ] L] 2 5% [ 5% 7 17.5% 13 37.5% [{1] 25%
=4y
Tiro con 1] 1] 12 17.1% n 14.2% 12 17.1% 13 18.5% 23 32.8%
Arco
M
Vela ] Iy ] 164 11 2, I 2ikkn 11 22 M it
M=50)
Haleerofilia i L] 11 18.3% T 11.6% 14 23.3% L 2.6 12 2%
N=hi}
Tenis de i} 0 30 16.6% 32 17.7% 4h 15.5%% 4% 27.Hn 23 12 7%
Mesa
N=180
Cliclism 1] 1] | 53% [ 205 4] 20 7 23.3% (1] 33, 3%
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Tabla 4. Frecuencias y porcentajes por deporte en Experiencia de Conflicto de Roles.
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poca disponibilidad del mismo cuando se estd
comprometido con la prictica deportiva.

De los datos obtenidos en la muestra total
en cuanto a percepcién de conflicto de roles,
resalta el enunciado donde se plantea el poco
valor y reconocimiento que reciben las atletas
féminas por sus destrezas, habilidades y logros
en el deporte. Para la misma el 79% (n= 332)
de las participantes lo reportaron como un
problema de mucha o suma importancia. A
su vez, reportaron un 60% (n= 250), como
conflicto de roles la expectativa social de ser
menos habilidosas que los varones pero sin
embargo como atletas tienen que esforzarse y
luchar para conseguir la victoria. Las atletas
reportaron en cuanto al conflicto que plantea
perder la feminidad o imagen femenina a
través de la préctica deportiva, un 52%
como que es un problema de mucha o suma
importancia tal y como demuestran los
resultados reportados en el reactivo cinco.
Por dltimo, un 57% (n= 241) reportaron no
ser un problema o problema de poca im-
portancia el que se caracterice a la mujer
como pasiva y sumisa mientras que como
atletas deban ser agresivas y dominantes.

En cuanto a los datos obtenidos de la
muestra total sobre experiencia de conflicto
de roles observamos como significativa el

Percepcion y experiencia: conflicto de roles de...

enunciado que plantea conflicto en cuanto a
que se espera de la adolescente/mujer estar
disponible para salidas y actividades sociales,
mas sin embargo las atletas tienen que de-
dicar mucho tiempo a pricticas y com-
promisos deportivos. Las atletas reportaron
un 59% (n= 246) como haber experimentado
ésto en muchas o gran cantidad de ocasiones.
Por otro lado las atletas reportaron no haber
tenido conflicto con la imagen femenina y su
rol como atletas, 57% (n= 241), en ninguna
0 muy pocas ocasiones.

En cuanto a la uniformidad obtenida en
los resultados del estudio segtn las distintas
variables y sub-categorias, es nuestra espe-
culacién que se deba al producto de una sub-
cultura deportiva generalizada entre la
poblacion de adolescentes/mujeres atletas
puertorriquefias en todas sus manifestaciones
organizadas. Aparentemente, esta sub-cultura
deportiva cobra més peso e influye més sobre
las atletas que otras variables demograficas,
inclusive dentro de la variedad de mo-
dalidades deportivas y niveles de par-
ticipacién/competencia. Lo que nos lleva a
concluir que las atletas puertorriquefias
constituyen un grupo homogéneo en cuanto
a su percepcién y experiencia del conflicto de
roles.

PERCEPCION Y EXPERIENCIA CONFLICTO DE ROLES DE MUJERES Y ADOLESCENTES ATLETAS

PUERTORRIQUENAS

PALABRAS CLAVES: Conflicto de Roles, Género, Mujer/adolescente atleta puertorriquefia.

RESUMEN: El objetivo principal de esta investigacién fue determinar si para las adolescentes/ mujeres que practican
deporte organizado en Puerto Rico se manifiesta un conflicto de roles. Para cumplir con este objetivo se tradujo al espafiol
y se validé el instrumento creado por Sage, G. H. y Loudermilk, S. (1979). Role Conflict Perceptions, The female athlete
and role conflict. Research Quarterly, 50, 88-96. Aunque no encontramos diferencias significativas basadas entre las
variables seleccionadas y us respectivas sub-categorfas los resultados de esta investigacién confirman que el conflicto de roles
existe para la mujer/adolescente atleta puertorriquefia.
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PERCEPCAO E EXPERIENCIA DE CONFLITO DE PAPEIS DE MULHERES E ADOLESCENTES ATLETAS
PORTORRIQUENHAS

PALAVRAS-CHAVE: Conflito de papéis, Género, Mulher/ adolescente atleta portorriquenha

RESUMO: O principal objectivo desta investigagao foi determinar se, para as adolescentes/ mulheres que praticam
desporto organizado em Porto Rico, se manifesta um conflito de papéis. Para alcangar este objectivo traduziu-se para
espanhol e validou-se o instrumento criado por Sage e Loudermilk (1979). Embora nao se verifiquem diferengas
significativas entre as varidveis seleccionadas e as suas respectivas subcategorias, os resultados desta investigagao confirmam
que o conflito de papéis existe para a mulher/ adolescente atleta portorriquenha.
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