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ABSTRACT: The aim of this study was to present a reduced model of the Spanish version of the Athlete Burnout Questionnaire (ABQ). A reduced
version enables answering with shorter times of application, which decreases the adverse effects of longer questionnaires, such as fatigue, lack of
motivation, etc. The original version of ABQ is composed of 15 items that measure three dimensions of burnout: physical/emotional exhaustion, (E),
reduced sense of accomplishment (RSA) and devaluation of sport (D). The Spanish version was applied to 1101 athletes of both sexes aged between 13
and 37 years (M = 19.35; SD = 4.52). A cross validation study evaluated the internal validity of the questionnaire, using exploratory and confirming
analyses. Analysis of items and internal consistency of the factors were also carried out. Two reduced versions appear: one of 12 items (four items per
factor) and another one of 9 items (three items per factor). The results show good validity values for the original version and also the two reduced

versions.

El burnout es un sindrome que ha generado gran
preocupacion en el contexto del deporte debido a las conse-
cuencias tan negativas que puede acarrear para los deportistas
(Gould y Whitley, 2009). Diversas investigaciones (Goodger,
Wolfenden y Lavallee, 2007; Gould y Whitley, 2009; Smith,
1986) han planteado la naturaleza de estas consecuencias a nivel
cognitivo, fisiolégico y conductual, siendo una de las mas
preocupantes la retirada deportiva, puesto que los deportistas
experimentan una interrupcion en su identidad unidimensional
establecida alrededor del deporte que no saben gestionar
(Coakley, 1992; Hemmatinezhad, Benar, Hashemi y Moemeni,
2013).

La definicion mas ampliamente aceptada del sindrome en el
contexto deportivo es la planteada por Raedeke (1997). Este autor
adapto al deporte la conceptualizacion clasica de Maslach y
Jackson (1981; 1984) elaborada en el ambito de los servicios
humanos que contemplaba tres dimensiones: agotamiento
emocional, reducida realizacion personal y despersonalizacion.
Raedeke (1997) planteé una definicion con las siguientes
dimensiones: agotamiento fisico/emocional, reducida sensacion
de logro y devaluacion de la practica deportiva. El autor amplid
la dimension agotamiento emocional de Maslach y Jackson
(1981) para incluir la fatiga fisica procedente del entrenamiento
y la competicion. La dimension realizacion personal se ajusto en
términos de sentimientos de ineficacia en relacion al rendimiento
y logros deportivos, denominandose reducida sensacion de logro.
Y por tltimo, el cambio mas dréstico fue el planteado dentro de
la dimension despersonalizacion que fue sustituida por
devaluacion del deporte practicado. Asi como la dimension

despersonalizacion se considera como relevante en el contexto
de los servicios humanos, el autor sugiere que ésta no lo es en el
ambito del deporte. La despersonalizacion implica una actitud
negativa y despreocupada hacia los clientes y/o destinatarios del
servicio. En el ambito deportivo, el elemento central en el deporte
es éste en si mismo, por lo que la despersonalizacion se podria
asimilar a la evaluacion negativa de los deportistas hacia el
deporte que practican y a su participacion en ¢l (Raedeke, 1997;
Raedeke, Smith, Kentté, Arce y De Francisco, 2014).

Conforme esta definicion, Raedeke y Smith (2001, 2009)
desarrollaron un instrumento de medida de 15 items denominado
Athlete Burnout Questionnaire (ABQ), que ha alcanzado un
notable prestigio internacional siendo traducido a un gran niumero
de idiomas, entre ellos el espaiiol (Arce, De Francisco, Andrade,
Seoane, y Raedeke, 2012; Pedrosa y Garcia-Cueto, 2012). Las
versiones espafiolas han mostrado un buen ajuste del modelo con
valores aceptables de fiabilidad. Varios estudios también
revelaron datos que apoyan la validez convergente y
discriminante de las versiones espafiolas del ABQ (Pedrosa y
Garcia-Cueto, 2012; Raedeke, Arce, De Francisco, Seoane y
Ferraces, 2013).

Balluerka y Gorostiaga (2012) han puesto de relieve la
importancia de las versiones reducidas de los instrumentos de
evaluacion. En el deporte, las versiones reducidas son especial-
mente importantes, dado que es un entorno no disefiado para la
administracion de este tipo de tareas y cuanto menores sean los
tiempos de aplicacién, mdas posibilidades habra de que el
deportista mantenga los niveles de concentracion y motivacion
necesarios, sobre todo cuando el objetivo de la investigacion es
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el analisis de relaciones multiples que suponen la administracion
de un gran nimero de cuestionarios de manera simultdnea
(Andrade, Arce, Armental, Rodriguez y De Francisco, 2008;
Marsh, Martin y Jackson, 2010; Serrato, 2009). De hecho,
diferentes investigaciones actuales estan llevandose a cabo para
comprender la relacion del burnout con otros constructos o
variables psicologicas como optimismo y/o esperanza,
necesidades psicologicas basicas, perfeccionismo y motivacion,
entre otras (Berengiii, Garcés de Los Fayos, Ortin, de la Vega y
Lopez-Gullén, 2013; Curran, Appleton, Hill y Hall, 2013;
Gustafsson, Skoog, Podlog, Lundqvist y Wagnsson, 2013; Jowett,
Hill, Hall y Curran, 2013; Li, Wang, Pyun y Kee, 2013). Por estas
razones, el proposito de este estudio es presentar una version
reducida de ABQ espaiiol con adecuadas caracteristicas
psicométricas por lo que se ha realizado un estudio comparativo
entre tres modelos de medida del cuestionario con 15, 12y 9
items.

Método

Participantes

La muestra estuvo constituida por 1101 deportistas espafioles
procedentes de 37 modalidades deportivas diferentes, de los
cuales el 71.9% eran hombres y el 28.1% mujeres. Sus edades
estaban comprendidas entre los 13 y los 37 afios (M = 19.35; DE
=4.52). El 18% competia en categoria local o comarcal, el 39.2%
en categoria autondmica y el 42.5% en categoria nacional.
Entrenaban una media de 4.01 sesiones a la semana (DE = 1.69),
con un volumen total de entrenamiento semanal de casi ocho
horas. La media de meses de entrenamiento anual era de 10.27
(DE = 1.44). Las modalidades practicadas eran las siguientes,
ordenadas de mayor a menor en funcién del porcentaje de
participacion: futbol (28.7%), futbol sala (17.6%), remo: (10.1%),
baloncesto (6.7%), natacion (3.9%), fatbol americano (3.6%),
tackwondo (3.5%), voleibol (3.5%), rugby (2.9%), tenis (2.6%),
atletismo (2.5%), karate (1.5%), piragiiismo (1.2%), kick boxing
(1.2%), ciclismo (1.1%), hockey (1.1%), judo (1.1%), orientacion
(1%), balonmano (1%), padel (0.9%), ajedrez (0.9%), triatlon
(0.5%), esgrima (0.5%), escalada (0.4%), badminton (0.3%),
patinaje (0.3%), hipica (0.2%), tiro olimpico (0.2%), lucha
(0.2%), baile deportivo (0.2%), natacion sincronizada (0.2%),
boxeo (0.1%), halterofilia (0.1%), motociclismo (0.1%), pesca
(0.1%), tiro con arco (0.1%) y gimnasia (0.1%).

Instrumento

Se utiliz6 la version espafiola del ABQ elaborada por Arce et
al. (2012) formada por 15 items, cinco para la medida del AFE,
cinco para RSL y cinco para DPD. El formato de respuesta era
tipo Likert, con cinco alternativas: “Casi nunca” (1), “Pocas
veces” (2), “Algunas veces” (3), “A menudo” (4), “Casi siempre”
(5). Los items estaban enunciados de forma que a mayor respuesta
numérica del deportista, mayor era el burnout experimentado, con
la excepcion de los items 1, 11 y 15 que estaban formulados en
direccion contraria; a menor respuesta numérica, mayor grado de
burnout.

Procedimiento

Los datos se recogieron en el entorno de los clubs, de manera
grupal, en una sesion previa a un entrenamiento semanal. Se pidio
el consentimiento informado a los deportistas, garantizando el
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anonimato de sus respuestas, y a continuacion se realizé una
aplicacion estandarizada del cuestionario, sin mencionar el
término burnout en ningin momento para no generar sesgos en
las respuestas.

Andlisis de datos

Inicialmente se calcularon los descriptivos de cada item del
ABQ para realizar una descripcion inicial de las respuestas a los
items. Con el propdsito de aportar datos sobre la validez del
cuestionario, se llevo a cabo una validacion cruzada, Por un lado,
se realizaron analisis factoriales exploratorios (AFE) con
aproximadamente el 50% de la muestra y analisis factoriales
confirmatorios con el resto de la muestra (AFC) con ayuda de los
programas SPSS 21 y EQS 6.2, respectivamente. También se
realizaron analisis de items (correlacion item-total corregida) y
de consistencia interna (alpha de Cronbach) de los factores del
ABQ con el SPSS 21.

Resultados

Estadisticos descriptivos

La Tabla 1 muestra los estadisticos descriptivos. Para facilitar
la interpretacion, se han invertido las respuestas de los items que
inicialmente estaban formulados en direccion contraria a los
demas (1, 11 y 15). Las medias se sitGan entre 1.25 (item 12) y
2.84 (item 11). Al respecto de las desviaciones tipicas, sus valores
se encuentran entre 0.70 (item 12) y 1.20 (items 3 y 8). Todos los
items, muestran asimetria positiva, presentando los valores mas
altos (mayores a 2) los items 6, 12 y 13. Finalmente predominan
las distribuciones leptoctrticas, observandose un gran
apuntamiento en el item 12 (11.45), seguido de los items 6 (6.27)
y 13 (6.01).

Analisis factorial exploratorio (AFE)

En primer lugar, se realizo un AFE de los 15 items del ABQ
con aproximadamente la mitad de la muestra (n = 547). De
acuerdo con la teoria de Raedeke (1997), se extrajeron tres
factores con ejes principales y rotacion oblicua (oblimin directo),
que explicaron el 56.45% de la varianza total de la matriz de
correlaciones (KMO = (KMO = .86; x(105) = 2647.45; p < .01).
En concreto, la dimension DPD explica el 31.14%, AFE el
15.27% y RSL el 10.05%. Todos los items saturaron en las
dimensiones hipotetizadas con valores entre .77 y .45.

Para la reduccion del nimero de items se realizaron sucesivos
AFE y analisis de items, siendo utilizadas tres fuentes de
informacién estadistica y una sustantiva: los coeficientes
estructurales, la correlacion item-total corregida, el valor de alpha
si se elimina el item y la redundancia en los enunciados de los
items. Se eliminaron aquellos items que, en conjunto, presentaron
valores mas bajos en los criterios estadisticos y en caso de duda
entre dos items, se mantenia aquel que aportaba conceptualmente
un matiz de significado al factor. La varianza explicada por el
modelo de 12 items fue de 61.23%, correspondiendo el 32.51%
a DPD, el 17.32% a AFE y 11.40% a RSL. Las saturaciones
factoriales se situaron en las dimensiones establecidas mostrando
valores entre .78 y .47. Finalmente el modelo de 9 items mostrd
una varianza total explicada de 66.56%. Esta varianza se repartia
en un 34.27% para DPD, 18.90% para AFE y 13.38% para RSL.
Los valores de las saturaciones en este caso se situaron entre .81
y .49.
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ftem M DE

1 1.84 0.99
2 232 1.00
3 2.09 1.20
4 1.82 1.17
5 1.93 1.01
6 1.64 1.10
7 1.96 1.00
8 1.98 1.20
9 1.98 0.97
10 2.09 1.07
11 2.84 1.11
12 1.25 0.70
13 1.37 0.80
14 1.84 1.00
15 2.29 1.17

Asimetria Curtosis
E.T=.07 ET=.15
1.22 1.15
0.52 -0.09
0.89 -0.18
1.28 0.51
0.96 0.37
2.11 6.27
0.95 0.46
1.05 0.02
0.82 0.19
0.91 0.34
0.23 -0.56
3.32 11.47
2.47 6.01
1.12 0.73
0.67 -0.35

Nota: E.T= error tipico

Tabla 1. Estadisticos descriptivos de los 15 items del ABQ.

Analisis factorial confirmatorio (AFC)

A continuacion, con la muestra restante (n = 554), se
realizaron tres AFC (uno con cada modelo: 15 items, 12 items, 9
items). Como método de estimacion de parametros se utilizo
maxima verosimilitud robusto y para la evaluacion del ajuste del
modelo los siguientes indices segun los criterios propuestos por
Schermelleh-Engel, Moosbrugger y Miiller (2003): cociente entre
x’° escalado de Satorra-Bentler y sus grados de libertad, Root
Mean-Square Error of Approximation (RMSEA), Bentler-Bonet

Normed Fit Index (NFI), Bentler-Bonet Non-Normed Fit Index
(NNFI) y Comparative Fit Index (CFI).

En la Tabla 2 se presentan las cargas factoriales al cuadrado
(R-Squared) obtenidas con los tres modelos. Todas fueron
estadisticamente significativas (p < .05) al igual que los
coeficientes de correlacion entre los tres factores (p <.05) cuyos
valores oscilaron entre .10 y .19 para la relacion entre AFE y RSL;
entre .17 y .22 para la relacion entre la entre AFE y DPD, y entre
.61 y .67 para la relacion entre RSL y DPD.

items Modelo 15 items Modelo 12 items Modelo 9 items
1. En [deporte] estoy consiguiendo muchas cosas que valen la pena 43 43 41
2. Después de practicar deporte me encuentro excesivamente cansado/a. 48 .50 --
3. Creo que no estoy logrando mucho en el [deporte]. 21 -- -
4. Mi rendimiento en el [deporte] me importa menos que antes. .57 .65 46
5. La practica del [deporte] me deja mentalmente agotado/a. 41 .39 .36
6. Creo que no me interesa tanto el [deporte] como antes. .39 40 43
7. Me siento fisicamente agotado/a por el [deporte]. .62 .61 .61
8. Me preocupo menos que antes por triunfar en el [deporte]. 44 .49 --
9. Me desgastan las exigencias fisicas y mentales del [deporte]. 47 -- --
10. Parece que, haga lo que haga, no rindo como deberia. .25 22 -
11. Creo que tengo éxito en el [deporte]. 31 .34 .34
12. El [deporte] me trae sin cuidado. 17 -- --
13. El [deporte] perdi6 importancia para mi. 47 44 .53
14. El [deporte] me deja hecho polvo. .50 .55 .56
15. Creo que puedo alcanzar mis metas en el [deporte]. .35 40 42

Tabla 2. Cargas factoriales al cuadrado (R-Squared) del ABQ.

Revista de Psicologia del Deporte. 2015. Vol. 24, nam. 1, pp. 177-183

179



Cristina De Francisco Palacios

Para el modelo de 15 items, el cociente entre 4’ escalado de
Satorra y Bentler (189,95) y los grados de libertad (87) fue de
2.18. El valor de RMSEA fue de .05, mientras NFI, NNFI y CFI
obtuvieron valores de .88, .91 y .92, respectivamente. Los
residuos estandarizados oscilaron entre -.12 (relacion entre los
items 14 y 6) y 0.16 (relacion entre el item 13 y el 8). El modelo
de 12 items mostrd los siguientes indices de ajuste global:
%°(109.82)/gl(51) =2.15; RMSEA = .05; NFI = .92; NNFI = .94,
y CFI = .95. Los residuos estandarizados se encontraban en un
rango entre -0.11 (items 11 y 4) y 0.16 (items 10 y 5). Finalmente

el modelo con 9 items mostro los siguientes valores: x°
(42.73)/gl(24) = 1.78; RMSEA = .04; NFI = .95; NNFI = .96; y
CFI = .98. Los residuos estandarizados oscilaron entre -.08 (items
11 y4)y .08 (items 12 y 1). En la Tabla 3 se ofrece un resumen
de los indices de ajuste de los tres modelos. Estadisticamente, se
ajustan mejor a los datos los modelos con 12 y 9 items que el
modelo original con 15 items (y’34 (dif version 15 versus 12) = 80.13;
P <01 63dif version 15 versus 9) = 147.22; p <.01), si bien todos
los modelos ofrecen indices de ajuste satisfactorios.

Versiéon x7/gl RMSEA  NFI NNFI CF1
Modelo 15 items 189.95/87 =2.18 .05 .88 91 92
Modelo 12 items 109.82/51=2.15 .05 .92 94 95
Modelo 9 items 42.73/24=1.78 .04 .95 .96 98

Nota: g/ = grados de libertad; RMSEA = Root Mean-Square Error of Approximation; NFI =
Bentler-Bonet Normed Fit Index; NNFI = Bentler-Bonet Non-Normed Fit Index; CFI =

Comparative Fit Index.

Tabla 3. Indices de ajuste global del ABQ.

Analisis de items y de consistencia interna

En la Tabla 4 se ofrecen los valores alpha de Cronbach para
cada uno de los modelos y en la Tabla 5 la correlacion item-total
corregida (HJ) y el valor de alpha () si se elimina el item. En

general, los indices obtenidos son satisfactorios en todos los
modelos con la excepcion del coeficiente alpha de Cronbach en
el factor RSL, que baja de .69 en el modelo de 15 items a .66 en
el modelo de 12, y a .64 en el de 9 items.

Factor Modelo 15 items Modelo 12 items Modelo 9 items
DPD .80 .80 77
AFE .86 .83 .80
RSL .69 .66 .64

Nota: RSL = reducida sensacion de logro; AFE = agotamiento fisico/emocional;
DPD = devaluacion de la practica deportiva

Tabla 4. Valores o. de Cronbach.

Modelo 15 items

Modelo 12 items Modelo 9 items

Factor ftems
H; o H; o H; o
DPD 4 .64 75 .64 .74 .60 71
6 .64 74 .64 .74 .62 .67
8 57 77 .59 77 - -
12 45 .80 - - - -
13 .67 74 .62 .76 .62 .69
AFE 2 .63 .84 .63 .80 - -
5 .69 .82 .66 .79 .63 75
7 71 .82 .69 77 .68 .70
9 .66 .83 - - - -
14 .68 .83 .66 .79 .63 .74
RSL 1 45 .64 41 .62 .39 .62
3 .40 .66 - - - -
10 45 .64 37 .64 - -
11 49 .62 52 .55 .50 47
15 45 .64 48 .57 47 .52

Nota: H; = Correlacion item-factor corregida; o = alpha de Cronbach; DPD = devaluacion de la practica
deportiva; AFE = agotamiento fisico/emocional; RSL = reducida sensacion de logro;

Tabla 5. Correlaciones item-factor corregidas y valores de 0. si se elimina el item.
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Discusion

El objetivo de esta investigacion fue el de presentar una
version reducida de la version espafiola del ABQ elaborada por
Arce et al. (2012) que permitiese una aplicacion mas rapida y agil
en el contexto de la actividad fisica y del deporte. Diferentes
autores (Andrade et al., 2008; Marsh, et al., 2010; Serrato, 2009)
han manifestado la importancia de las versiones reducidas de los
instrumentos de evaluacion en el deporte, ya que permiten
disminuir el tiempo de aplicacion en un contexto no preparado
para la administracion de largos cuestionarios.

Teniendo en cuenta el proposito de este trabajo, se realizaron
diferentes analisis de validez y fiabilidad donde se compararon
los resultados obtenidos en tres modelos de medida con diferente
numero de items (15, 12 y 9). Previamente se realizd una
descripcion inicial de los datos a nivel estadistico, donde se
observaron grandes diferencias inter-item en los estadisticos de
asimetria y curtosis, especialmente en este tltimo en algunos de
los items. No obstante, esta desviacion de la normalidad en las
distribuciones no afecta a los estudios de validez de constructo,
ya que el procedimiento utilizado en el analisis confirmatorio no
se ve afectado por la no-normalidad de cada uno de los items (se
basa en la distribucion multivariante).

Respecto a la validez, tras un analisis de validacion cruzada
utilizando analisis factoriales y confirmatorios, se han obtenido
buenos resultados. El analisis factorial exploratorio ha mostrado
un alto porcentaje de varianza explicada, mostrandose la
dimension DPD la que explica un mayor porcentaje de varianza
total en los tres modelos. El modelo con 9 factores fue el que
presentd un valor mas alto de varianza explicada de todas las
versiones. Respecto al analisis factorial confirmatorio, los tres
modelos han mostrado indices aceptables, siendo, de nuevo, el
modelo de 9 items el que obtiene mejor ajuste, afirmacion que se
mantiene si tenemos en cuenta los resultados obtenidos en
investigaciones precedentes con 15 items (Arce et al., 2012;
Pedrosa y Garcia-Cueto, 2012).

Respecto a la relacion entre factores, se reproduce lo
encontrado en investigaciones previas, tanto de la version original
del ABQ (Cresswell, 2009; Hill, Hall, Appleton y Kozub, 2008;
Lonsdale, Hodge y Jackson, 2007; Raedeke y Smith, 2001, 2009)
como de la version espafiola (Arce et al., 2012; De Francisco,
Arce, Andrade, Arce y Raedeke, 2009): alta correlacion entre las
dimensiones RSL y DPD y baja correlacion entre las demas. De
Francisco et al. (2009) indicaron una explicaciéon a estos
resultados en funcion de que las dimensiones mas relacionadas
entre si, reducida sensacion de logro y devaluacion de la practica
deportiva, son de caracter actitudinal, mientras que agotamiento
fisico/emocional es de corte mas psicofisiologico.
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En relacion a la consistencia interna, los valores del
coeficiente alpha de Cronbach han sido aceptables en todos los
modelos para dos de las tres dimensiones, puesto que el valor de
RSL se ha situado por debajo del umbral establecido por Nunnally
(1978). Estos resultados en relacion a la consistencia interna de
la dimension RSL no son del todo inesperados, ya que
investigaciones previas con las versiones espafiolas del ABQ,
referian valores de RSL de .71 (Arce et al., 2012; Pedrosa y
Garcia-Cueto, 2012). Autores como Schmitt (1996) ponen en
duda la existencia de un umbral a partir del cual la consistencia
interna se puede considerar o no satisfactoria. Incluso Cattell
(1964) se posiciona en la linea de Guilford (1954) que plantea
que una fiabilidad de sélo ,50 puede ser suficiente, ya que Cattel
refiere valores de ,49 como adecuados en escalas del 16PF con
seis items, sin que ello haya supuesto un impedimento para los
investigadores en utilizar el 16PF. Ademas, en los ultimos afios,
se ha generado un debate en relacion al criterio establecido por
Nunnally, poniendo de manifiesto que segun el mismo Nunnally
el nivel satisfactorio de consistencia dependeria del uso que se le
diese a la medida, planteando que si el investigador ahorraba
tiempo y energia en fases preliminares de estudio podrian
utilizarse instrumentos con niveles modestos de consistencia, asi
como considerarse validos coeficientes de .60 en el uso de escalas
utilizadas por primera vez en un contexto (Lance, Butts y
Michels; 2006; Upadhyay y Barber, 2013). Ademas Elosua y
Zumbo (2008) en su revision sobre la pertinencia de uso de los
indicadores de consistencia, plantearon que es necesario tener en
cuenta que el alpha de Cronbach presupone el cardcter continuo
de las variables, algo que no se cumple en ciencias sociales, lo
que lleva a una infraestimacion de la consistencia. Citando a estos
mismos autores, “El interés de la comunidad psicométrica en el
coeficiente de consistencia interna alpha sigue vigente (Bentler,
2007; Maydeu-Olivares, Coffma, Hartman, 2007; Elosua, 2008)”
(p-900).

En resumen, los resultados de este estudio permiten concluir
que los modelos analizados del ABQ manifiestan en general, una
muy buena adecuacion en relacion a su validez factorial, pero se
produce un descenso en los valores de consistencia interna para
una de sus dimensiones. Por ello, es necesario realizar futuras
investigaciones con la finalidad de ofrecer mas datos sobre la
consistencia y poder aclarar por qué esta dimensioén presenta
valores tan bajos en las versiones espafiolas. Quiza la formulacion
de gran parte de los items de esta dimension en negativo, pueda
ser un factor que en futuros trabajos deberia tenerse en cuenta.
Ademas con el objetivo de cerrar el proceso de validacion, es
necesario ofrecer datos de validez convergente y discriminante
de estas versiones reducidas a través del método multirrasgo-
multimétodo como se ha realizado con la version espafola de 15
items (Raedeke et al., 2013).
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VERSION REDUCIDA DEL ATHLETE BURNOUT QUESTIONNAIRE (4BQ): PROPIEDADES PSICOMETRICAS PRELIMINARES

PALABRAS CLAVE: Burnout, Deporte, ABQ, Version reducida.

RESUMEN: El objetivo de este estudio es presentar un modelo reducido de la version espafiola del Athlete Burnout Questionnaire (ABQ). Una version
reducida permite tiempos de aplicacion menores, lo cual reduce efectos nocivos de cuestionarios mas largos, como la fatiga, la falta de motivacion, etc.
El ABQ original se compone de 15 items que miden tres dimensiones de burnout: agotamiento fisico/emocional (AFE), reducida sensacion de logro
(RSL) y devaluacion del deporte (D). La version espafiola fue aplicada a 1101 deportistas de ambos sexos con edades entre 13 y 37 afios (M = 19.35;
DE = 4.52). Se analiz¢ la validez interna del cuestionario a través de una validacion cruzada, usando analisis exploratorios y confirmatorios. También
se realizo analisis de items y de consistencia interna de los factores. Se ofrecen dos versiones reducidas: una de 12 items (cuatro items por factor) y otro
de 9 items (tres items por factor). Los resultados muestran buenos indicadores de validez, tanto de la version original, como de las dos versiones reducidas.

VERSAO REDUZIDA DO ATHLETE BURNOUT QUESTIONNAIRE (4BQ): PROPIEDADES PSICOMETRICAS PRELIMINARES

PALAVRAS-CHAVE: Burnout, Desporto, ABQ, Versao reduzida.

RESUMO: O objectivo deste estudo ¢ apresentar um modelo reduzido da versdo espanhola do Athlete Burnout Questionnaire (ABQ). Uma versao
reduzida permite um tempo de aplicagdo inferior, o qual reduz os efeitos nocivos de questionarios mais alargados, como a fadiga, a falta de motivagao,
etc. O ABQ original ¢ composto por 15 itens que medem 3 dimensdes de burnout: esgotamento fisico/emocional (EFE), reduzida sensagao de sucesso
(RSS) e desvalorizagao do desporto (D). A versao espanhola foi aplicada a 1101 desportistas de ambos os sexos com idades compreendidas entre os 13
e 0s 37 anos (M = 19.35; DP =4.52). Foi analisada a validade interna do questionario através da validagao cruzada, usando analises factoriais exploratorias
e confirmatorias. De igual modo foram realizadas analises de itens e de consisténcia interna dos factores. Sdo entdo apresentadas duas versoes reduzidas:
uma de 12 itens (quatro itens por factor) e outra de 9 itens (trés itens por factor). Os resultados revelam bons indicadores de validade, tanto da versao
original, como das duas versoes reduzidas.
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